


အခနး္	(၁)

ေကာဖ္ဆီိုငေ္လးထမဲာွ	ၿငမိ့္ၿငမိ့္ကေလးပ်ံ႕လြင့္ေနသည့္	Norah	Jones	၏

Come	away	with	me	သခီင်း္ကေလးကို	သငူယခ္င်း္	သံုးေယာက	္သား	ဇမိဆ္ြခဲစံားရငး္

မိုးနတမ္ဒကီ	မနကျ္ဖန	္သြားေပးရမည	္	့အငတ္ာဗ်ဴ	း	ေမးခြနး္ေတြ	ကို	ႀကိဳ

တငျ္ပငဆ္ငေ္နသည။္	အသသံြငး္ယရူမည	္	့digital	voice	recorder	ကေလးႏငွ့္	ဓာတပ္ံု

ရိုကယ္ရူမည	္အ့တြက	္sony	digital	camera	ကေလးကိုပါ	ဘကထ္ရျီပည့္မျပည့္၊	အထမဲာွ

memory	stick	ရွိမရွိ	ႀကိဳ	တငစ္စေ္ဆးထားသည။္	ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငရ္တာ	ကိုက	မိုးနတ၏္

ဝါသနာ၊	စးီပြားေရး	နယပ္ယမ္ာွ	ဒတိဒ္တိႀ္က၊ဲ	လွ်မး္လွ်မး္ေတာက	္ေအာငျ္မင္

ေနရာယထူားေသာ	လပုင္နး္ရငွႀ္ကးီေတြ	ႏငွ့္	ေတြ	႕ဆံုေမးျမနး္ေသာ	အခနး္က႑ကို

မိုးနတအ္ႀကိဳ	ကဆ္ံုး။	သတူုိ႕ဆကီေန	စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ားေတြ	၊	ဘဝရညမ္နွး္ခက်ေ္တြ	၊

စညး္စနစေ္တြ	ပါးနပ	္လမိၼာမႈ	ေတြ	၊	အေတြ	းအေခၚအယအူဆေတြ	အမာ်း	ႀကးီပဲ

သငယ္ရူသညမ္ဟတုလ္ား။	ဒါေၾကာင့္	လညး္	ဒကီ႑မာွ	ဒတီာဝနက္ိုရဖို႕အတြက္

မိုးနတအ္ေတာ	္ႀကးီကို	ႀကိဳ	း	စားအားထတုအ္စြမး္ျပာခဲ့ရတာ	ေလ။	FAME	မဂၢဇငး္ရယ္

FABULOUS	ဂာ်နယ၊္	ႏစွ	္ခစုလံုးအတြက	္မိုးနတက္	အယဒ္တီာအ	ျဖစေ္ရာ၊

သတငး္ေထာကတ္ာဝနပ္ါ	ယထူားရသညမ္ာွ	ေပါေ့ပါေ့သးေသးကေလးေတာ	့မဟတုလ္။ွ

အထးူသျဖင့္	နာမည	္ေကာ်	္ပဂုၢိဳ	လေ္တြ	ႏငွ့္	အငတ္ာဗ်ဴ	း	အတြကဆ္ိုလွ်င	္မိုးနတက္ိုပဲ

အယဒ္တီာခ်ဳ	ပက္	စတိခ္တ်တသ္ည။္	မိုးနတမ္ဒကီ	အေသးစတိက္အစ	ေသခာ်လြနး္

ေစစ့ပတ္ကိလ်ြနး္လုိ႕ပါဟ	ုမၾကာခဏပ	ဲဖြင့္ဟခ်ီးမြနး္တတပ္ါသည။္

“မိုးနတမ္ဒတီုိ႕	ကေတာ	့ႀကိဳ	း	စားေနတာ	..	.	.	ႀကိဳ	း	စားေနတာ၊

မိုးကေလးေအးေအးန႕ဲ	Norah	Jones	ကိုေတာင	္မခစံားႏိုငရ္ာွဘးူ၊	သပိမ္လပုန္႕ဲ	ဟာ၊

နငက္	ေရ႕ွကေန	အရမး္ႀကိဳ	း	စားျပေတာ	့ေနာကက္လိုကရ္တဲ့	ငါတုိ႕ခမာ်	မသကသ္ာဘးူဟ၊

အယခ္်ဳ	ပက္ဆရူင	္နငန္႕ဲ	ပ	ဲႏႈိငး္ယဥွ	္ခိုငး္ႏႈိငး္ၿပးီေတာဆ့တူာ၊	ေရလညခ္ရံခကတ္ယ	္သလိား”

“ေအးေလ	၊	ေနစမး္ပါဦး	.	.	.နငက္	ဘာ	ျဖစလ္ို႕	အဒဲ	ီေလာက	္စြပေ္အာေ္နရတာ



လ	ဲ၊	မႏစွ	္ကလညး္	အေကာငး္ဆံုး	သတငး္ေထာကဆ္၊ု	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ေဆာငး္ပါးရငွဆ္လုညး္

ရခဲ့ၿပးီၿပ၊ီ	အသကက္ျဖင့္	ငယင္ယေ္လးရွိေသးတယ၊္	အရြယန္႕ဲ	အမွ်ေအာငလ္ပုျ္ပေနတာ	..	.

ၾကာေတာအ့ျမငတ္ကလ္ာတယ	္.	.	အဟတု”္

သငူယခ္င်း္လညး္	ျဖစ၊္	တုိကတ္စတ္ိုကတ္ညး္မာွ

အလပုအ္တတူလူပုေ္ဖာက္ိုငဖ္ကေ္တြ	လညး္	ျဖစေ္သာ	ႀကးီျမတသ္ာႏငွ့္	ယေသာ	ခ္ငတ္ုိ႕က

အလြနအ္ပေ္ၾကာငး္ထပေ္နေသာ	စကားကို	ဆိုၾကျပနသ္ည။္

“နငတ္ုိ႕	အျမငက္တတ္ာ	ငါဘာလပုရ္မာွ	တံုး၊	ကိုယ့္ထမငး္ကိုယစ္ားၿပးီ	ႀကိဳ	း

စားေနတာေနာ၊္	မနာလိုမရွိၾကန႕ဲ	၊	နငတ္ုိ႕န႕ဲ	ငါ	အတတူပူ	ဲ.	..	လကႏ္စွ	္ဖကရ္ယ.္	.	.

ဉာဏပ္ညာရယ	္..	.	ေလလ့ာ	သငယ္ႏူိုငစ္ြမး္ရယ.္	.	..	ဒါပ	ဲပိုငထ္ားတာ၊	ဘာအခြင့္အေရး	မွ

ပိုရထားတာမဟတုဘ္းူ။	ႀကိဳ	း	စားမႈ	ဆိုတာ	အရငး္အႏွီးအမာ်း	ႀကးီ	စိုကထ္တုစ္ရာမလိုတဲ့

ရငး္ႏွီးျမွဳ	ပႏ္ွံမႈ	ပါဟာ၊	ငါ	ကေတာ	့ႀကိဳ	း	စားေနရတာ	ကို	ေပာ်တ္ယ၊္	လ	ူျဖစရ္က်ိဳ	း	နပတ္ယလ္ို႕

ခယံထူားတယ၊္	ဒအီတြက	္ဘယေ္လာကျ္ပနရ္ပါေစဆိုတဲ့	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႀ္ကးီကို

စြတတ္ငမ္ထားဘးူ။	ဒါေပမယ့္	ငါမ့ာွ	ပနး္တိုင	္တစခ္ေုတာ	ရွိတယ၊္	အဒဲ	ီပနး္တုိငက္ိုေတာ့

ငါအေရာကသ္ြားမပွ”ဲ

အငတ္ာဗ်ဴ	း	ေမးခြနး္ေတြ	ကို	ေကန်ပေ္လာကစ္ရာရွိေနၿပမီို႕

လကစ္သတလ္ိုကက္ာ	သတူုိ႕ကို	ေျပာရသည။္

“နင့္ရ႕ဲ	ပနး္တုိငက္ို	ငါတို႕သၿိပးီသားပါဟယ၊္	တစေ္န႕မာွ	စာေတြ	ေရး	မယ၊္

စာေရး	ဆရာမ	ျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားမယ၊္	ကိုယပ္ိုင	္မဂၢဇငး္ဂာ်နယတ္ုိကတ္စခ္	ုထေူထာငမ္ယ၊္

ဟတုတ္ယမ္လွား၊	အဒဲ	ီအတြက	္နငအ္ခ	ုသငယ္ေူနတာ	အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	ယေူနတာကို

ငါတုိ႕က	ေလးစားပါတယ၊္	ငါတုိ႕န႕ဲ	ယဥွရ္င	္နညး္နညး္	ကေလး	ေလွ်ာေ့ပးဖို႕	ေျပာတာပါ”

“ဟဲ့	.	.	.၊	ဘဝမာွ	ဘယသ္႕ူအတြကမ္	ွတမငေ္လွ်ာေ့ပးစရာကို	မလုိတာ	ႀကိဳ	း

စားအားထတုမ္ႈ	န႕ဲ	ပတသ္ကရ္င	္ေျပာေတာေနာ၊္	ကိုယ့္အလပုက္ို	အေကာငး္ဆံုး	ျဖစေ္အာင္

အဆင့္ျမင့္ျမင့္	ျဖစေ္အာငသ္ာလပု	္..	.	အဒဲါ	မိုးနတမ္ဒရီ႕ဲ	ဝါဒပီ၊ဲ	နငတ္ုိ႕ကို	ခစ်တ္ာခငတ္ာက



တစက္႑ပ၊ဲ	နငတ္ုိ႕န႕ဲ	ညေီအာင	္ငါရ့႕ဲ	အစြမး္အစကိုေတာ	့ဘယေ္တာမ့ေွလွ်ာခ့ေ်ပးမာွ

မဟတုဘ္းူ၊	အဒဲါ	ငါရ႕ဲ	ျပတသ္ားတဲ့	မဟာဆံုးျဖတခ္က်”္

ထိုစကားကို	မိုးနတက္	ခပၿ္ပံဳ	း	ၿပံဳ	း	မက်ႏ္ာွေပးျဖင့္	ေျပာျခငး္ဖို႕	ႏစွ	္ေကာငသ္ား

မက်ေ္စာငး္ေတြ	ဝိုငး္ထိုးၾကသည။္

“ဟဲ့	..	.	.	နင	္မနကျ္ဖန	္အငတ္ာဗ်ဴ	း	မယ့္	ဦးေန႕သစမ္ိုးက	ရပူါအရမး္ျဖ	ဴး

တယေ္နာ၊္	အမိေ္ထာငမ္ရွိေသးတဲံ	လပူ်ိဳ	ႀကးီတဲ့၊	အသကက္	ေလးဆယေ္လာကပ္	ဲရွိဦးမယ၊္

personality	အရမး္ေကာငး္တယ”္

“ငါေတြ	႕ဖးူပါတယ၊္	ဟိုတေလာက	သ႕ူ	Jewellery	Show	ပြမဲာွ	ေတြ

႕ဖးူလုိကတ္ယ”္

သ႕ူဘဝ၏	အခက်အ္လက	္တခ်ိဳ	႕	ကိုလညး္	မိုးနတက္

စေုဆာငး္ရာွေဖြထားခဲ့ၿပးီသား	ျဖစပ္ါ	သည။္	CHARMS	Jewellery	ဆိုခြေဲတြ	ကို

ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	ရနက္နုႏ္ငွ့္	မႏေၱလး၊	ၿပးီေတာ	့ဘနေ္ကာကႏ္ငွ့္	စကၤပမူာွ	ပါ	ဖြင့္ထားႏိုငေ္သာ

ႏိုငင္တံကာ	လပုင္နး္ရငွ	္တစေ္ယာက	္။	သႏူငွ့္	မနက	္ျဖနတ္ြင	္လခူင်း္ေတြ	႕ဆံုၿပးီ

တစန္ာရတီတိ	ိသ႕ူဘဝအေၾကာငး္ေတြ	ေတြ	႕ဆံုးေမးျမနး္ဖို႕	အခြင့္အေရး	တစခ္	ုမိုးနတ၏္

လကထ္မဲာွ	ရွိသည။္	ရငခ္နုစ္တိလ္ႈပရ္ာွးဖြယ	္အေကာငး္ဆံုး	ျဖစသ္ည။္

“အံံၾသစရာေနာ၊္	သ႕ူအလပုက္	မနိး္မေတြ	အမာ်း	ႀကးီန႕ဲ	ပတသ္ကဆ္ကဆ္ရံတဲ့

အလပု၊္	ဒါန႕ဲ	ေတာင	္သ႕ူမာွ	အမိေ္ထာငမ္ရွိဘးူတဲ့။	CHARMS	က	လကဝ္တရ္တနာေတြ

မာ်း	ျမငရ္ရင	္ငတု	္တတုေ္မ	့သြားေလာကတ္ဲ့အထ	ိဒဇီိုငး္ေတြ	ေရာ၊	တနဖ္ိုးေတြ	ေရာ

အရမး္လနး္တာ၊	မနိး္မတစ	္ေယာက	္သလူိုခင်ရ္င	္အလြယေ္လးေပါ၊့	သ႕ူရတနာေတြ	န႕ဲ	ပ	ဲညွိဳ	႕

ယဖူမး္စားဦးေတာ”့

“ေၾသာ	္.	.	.	အဒဲါက	နင့္အျမငက္ိုး	ယေသာ	ရ္႕ဲ	၊	ငါလ့ို	ရတနာ	လံုးဝ

မမကတ္ဲ့မနိး္မမ်ိဳ	း	ကေ်တာ	့သ	ူဘာန႕ဲ	ဖမး္စားမလ”ဲ

ယေသာ	့္ကို	မိုးနတက္	ပကခ္န	ဲေျပာလိုကေ္တာ	့ယေသာ	က္



မက်ေ္စာငး္အႀကးီႀကးီထိုးသည။္

“ဟငး္	.	.	.ရတနာမႀကိဳ	ကတ္ဲ့	မနိး္မရယလ္ို႕	.	..	နင့္ပျဲမငဖ္းူေသးတယ၊္

ရတနာမႀကိဳ	က	္မနိး္မမိုကႀ္ကးီေပါ”့

“ေၾသာ	္.	.	.သနားစရာ၊	ဒကီေလးမဟာ၊	ရတနာဆိုတာ	..	.

ေကာ်ကတ္ံုးေကာ်ကခ္ေဲတြ	ပဟဲာ၊	စနိရ္န	္ျမရယ	္ပတျၱမားရယလ္ို႕	နာမည္

ေပးသတမ္တွလ္ိုကလ္ို႕၊	တနဖ္ိုးေတြ	သတမ္တွလ္ိုကလ္ို႕	.	.	.အဖိုးတနရ္တနာေတြ	ရယလ္ို႕

မကေ္မာေနၾကတာ၊	ၿပးီေတာ	့ဒါေတြ	ကို	ကုိယေ္ပၚမာွ	အလဆွငပ္စၥညး္တစခ္အုေနန႕ဲ

အလျွပငၾ္ကမယ၊္	ၿပးီရင	္ေသတာၱထ	ဲေသာ	ခ့တသ္မိး္ထားၾကမယ၊္	ဒါပါပ၊ဲ	ဘာမာ်း

ထးူျခားလို႕လ”ဲ

မိုးနတက္	စကားနာထိုးလွ်င	္ႀကးီျမတသ္ာ	ကေတာ	့ေယာက်္ားေလးမုိ႕

ထိုအဆိုကို	ေထာကခ္သံေဘာတဟူနရ္ွိၿပးီ	ယေသာ		္ကေတာ	့ရႈံ႕မဲ့၍	ေနေလသည။္

“ငါ	ကေတာ	့ဒအီဆိုကို	လကခ္တံယက္ြာ၊	ငါမ့ာွ	တစေ္န႕ေကာငမ္ေလးရွိခဲ့ရင္

သကူ	Jewellery	ေတြ	ဘာေတြ	ဝယေ္ပးဖို႕	ပဆူာလာခဲ့သညရ္ွိေသာ		္မိုးနတမ္ဒရီ႕ဲ

အလံုးႀကးီန႕ဲ	ထရုမာွ	၊	မတွသ္ားေလာကပ္ါတယ”္

“ေအာငမ္ယ၊္	ရတနာဆိုတာ	မနိး္မေတြ	အတြက	္အဆငတ္နဆ္ာပါေနာ၊္

နငဘ္ာသလိို႕လ၊ဲ	ရငး္ႏွီးျမွဳ	ပႏ္ွံမႈ	တစခ္လုညး္	ျဖစေ္သးတာ၊	ပိုကဆ္လံိုရင	္ျပနေ္ရာင္

းလို႕ရေသးတယေ္လ”

ယေသာ	က္	အရႈံးမေပးခင်။္	မိုးနတက္	ယေသာ	့္ပါးကေလးကို

ဆြလဲမိပ္စလ္ိုကရ္ငး္	.	.	.

“ကပဲါ	..	.	ကပဲါ	ေတာ	္ပါေတာေ့နာ.္	.	.မယမ္ငး္ကေလးမရယ၊္	လတူိုငး္

ကိုယ့္အယအူဆန႕ဲ	ကုိယ	္လြတလ္ပစ္ြာ	ေတြ	းေခၚခြင့္ရွိပါတယ၊္	ငါက	ငါအ့ယအူဆကိုပဲ

ေျပာျပတာပါ၊	နငလ္ကခ္ရံမယလ္ို႕	အဆိုပါဘးူ။	က	ဲ..	.	ငါတုိ႕ေရြ႕ၾကစို႕၊	မနကျ္ဖန	္မနကပ္ိုငး္

ငါ	တုိကက္ိုအရငမ္လာဘးူေနာ၊္	ဦးေန႕သစမ္ိုးရ႕ဲ	ရံုးကို	တနး္သြားမာွ	၊	သနူ႕ဲ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ၿပးီမွ



ငါ	ေရာကမ္ယ	္သလိား၊	အယခ္်ဳ	ပ	္သၿိပးီသား”

“အိုေက	.	..	၊	ကေံကာငး္ပါေစ	..	သငူယခ္င်း္”

သံုးေယာက	္သား	အသးီသးီႏႈတဆ္ကလ္မး္ခြကဲာ	ျပနခ္ဲ့ၾကသည။္	မိုးနတက္

အေဆာငဆ္	ီဘတ(္စ)္ကားႏငွ့္	ျပနရ္သည။္	ကိုယ့္ဘဝကိုယ	္..	.	ကိုယ့္ေျခေထာကေ္ပၚ

ကိုယရ္ပတ္ညက္ာ	.	..	ရညရ္ြယထ္ားရာ	ဘဝပနး္တိုငအ္တြက	္မဘိေတြ	ႏငွ့္	ခြၿဲပးီ	တစေ္ယာက္

တညး္	လႈပရ္ာွးရနုး္ကနေ္န	ျခငး္အတြက	္မိုးနတဘ္ယတ္နုး္ကမ	ွေနာငတ္မရ။	တစခ္ါတစရ္ံ

ေဖေဖႏငွ့္	ေမေမက့ို	အသညး္အ	သနလ္ြမး္ကာ	အမိလ္ြမး္နာေဝဒနာကို	ခစံားမတိာကလြၿဲပးီ

ကိုယ့္တာဝနက္ို	ယရူတာ	ကို	မိုးနတ	္ႏစွသ္က္္	သည။္	ေဖေဖက	ျပငဦ္းလြငမ္ာွ	ၿမိဳ	႕

နယဆ္ရာဝနႀ္ကးီ	တစေ္ယာက	္မို႕	ေမေမက	ေမေမႏငွ့္	အတ	ူလုိကေ္နေပးရ၊	အမိမ္ႈ	ကစိၥေရး

ရာေတြ	ႏငွ့္	မို႕	မအားလပႏ္ိုင။္	မိုးနတက္သာ	စာေပးစာယေူကာ်ငး္တစဘ္ကႏ္ငွ့္	အတူ

ဝါသနာစတိထ္ကသ္နရ္ာ	Reporter	အလပုက္ို	ရနက္နုအ္ထ	ိဆငး္ၿပးီ	ႀကိဳ	း

စားလပုက္ိုငရ္ငး္ကေန	ႏစွ	္ႏစွ	္အတြင	္းမာွ	အယဒ္တီာခ်ဳ	ပက္	သေဘာကစ်ြာ	အယဒ္တီာအ

ျဖစပ္ါ	တိုးျမငွ့္တာဝနေ္ပးခဲ့သညမ္ို႕	ဒအီလပုမ္ာွ	ပ	ဲစြၿဲမေဲပာ်ရ္ႊငေ္နေတာတ့ာ	ျဖစသ္ည။္

အလပုက္ေန	ခြင့္ရတဲ့အခါမပွ	ဲျပငဦ္းလြငျ္ပနက္ာ	မဘိရပေ္ငြ႕	ျပနခ္ိုလႈရံသည။္	ဒါေတာင္

အလပုေ္တြ	က	တနး္လနး္ပါလာ	တတစ္ၿမပဲါ။ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ဒအီလပုက္ို	မိုးနတက္

ခစ်ျ္မတႏ္ိုးလြနး္၊	ေပာ်ရ္ႊငလ္ြနး္တာမို႕	အၿမေဲကန်ပတ္တၾ္ကြ	ထကသ္နေ္နခဲ့သညခ္ည်း္ပါ။

လဆူိုတာ	ကိုယရ္ထားေသာ	ဘဝတစခ္ကုို	ေကန်ပေ္နဖို႕	ေပာ်ရ္ႊငေ္နဖို႕က	အဓကိမဟတုလ္ား။

*

ဦး၏	ရံုးခ်ဳ	ပရ္ွိရာ	TOWER	ႀကးီကုိ	ေအာကက္ေန	ေမာၾ့ကည့္မရိံုျဖင့္	မိုးနတက္

ရငခ္နုတ္တၾ္ကြေနခဲ့ၿပ။ီ	သႏူငွ့္	အလြနေ္တြ	႕ခင်ပ္ါသည။္	သ႕ူဘဝမာွ	ဘာေတြ	ဘယေ္လာက္

ရနုး္ကန	္အားထတုခ္ဲ့ရ၊	ရငး္ႏွီးေပးဆပခ္ဲ့ရသလဆဲိုတာေတြ	ကို	ေမးခင်ခ္ဲ့တာၾကာၿပေီလ။



သ႕ူအေၾကာငး္	တစစ္ြနတ္စစ္	သထိားခဲ့တာက	သဟူာ	ဒလီုိေအာငျ္မငခ္မ်း္သာတဲ့ဘဝကို	မ်ိဳ	း

ရိုးစဥဆ္က	္ခမ်း္သာၾကြယဝ္မႈ	ဆကီေန	အေမြဆကဆ္ၿံပးီရခဲ့တာမ်ိဳ	း	မဟတုဘ္	ဲလကထ္မဲာွ

ဘာရငး္ႏွီးျမွဳ	ပႏ္ွံမႈ	မ	ွမရွိဘ	ဲဗလာသကသ္ကသ္ညုဘဝကေန	စတငခ္ဲ့ရျခငး္	ျဖစေ္ၾကာငး္

သထိားခဲ့ရျခငး္ျဖင့္	ပိုၿပးီ	စတိ	္ဝငစ္ားရျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ဓာတေ္လကွားကေနတကခ္ဲ့ၿပးီ	သ႕ူရံုးရွိရာ	အထပက္ို	ေရာကလ္ွ်င္

ေခတမ္ခီမး္နားစြာ	ျပင	္ဆငထ္ားေသာ	Reception	ႏငွ့္	Lobby	Area	ကိုေတြ	႕ရသည။္

နရံမံာွ	ေကာ်ကစ္ပီနး္ခ်ီကားခပ်ႀ္ကးီမာ်း	ကို	သ႕ူေနရာႏငွ့္	သ	ူစနစတ္က်

ခငး္ကင်း္ျပငဆ္ငထ္ားသည။္

“ကၽြနမ္	FAME	မဂၢဇငး္က	မိုးနတမ္ဒ	ီ.	..	ပါ။	ဦးေန႕သစန္႕ဲ	ကိုးနာရအီတမိာွ

အငတ္ာဗ်ဴ	း	လပုဖ္ို႕	ခ်ိနး္ထားတယရ္ငွ”္

Reception	မာွ	သတငး္ပို႕လိုကၿ္ပးီ	ဧည့္သညေ္စာင့္ရာ	ဆကတ္ဆီိုဖာေပၚမာွ

ခဏထိုငေ္စာင့္ရသည။္	မၾကာပါ။	ျမနမ္ာဆနဆ္န	္လလွပွပ	ေၾကာေ့ၾကာေ့မာေ့မာရ့ွိလေွသာ

ဦးေန႕သစ၏္	personal	assistant	ဟ	ုထငရ္ေလာကေ္သာ	မနိး္ကေလးကိုငတ္ိုင္

မိုးနတက္ိုထြကၿ္ပးီ	လာႀကိဳ	ေဖာရ္သည။္	ေႏြးေထြးခ်ိဳ	သာေသာ	ေဖာေ္ရြၿပံဳ	း	ကေလးႏငွ့္

စတိခ္မ်း္သာစရာ။	ဒါဟာ	သ႕ူရ႕ဲ	ေအာင	္ျမငေ္စတဲ့	အခက်တ္စခ္ပုလဲား။	ဝနထ္မး္ေတြ	ကို

အဆင့္အတနး္ျမင့္ျမင့္	အပုခ္်ဳ	ပပ္ံုသြငး္ေလက့င့်္	ေပးထားျခငး္ဟာလညး္

လပုင္နး္တစခ္ေုအာငျ္မငဖ္ို႕	အဓကိ	အားသာခက်တ္စခ္	ုျဖစသ္ညဟ္	ုမိုးနတထ္ငပ္ါသည။္

“လာ	..	.	ညမီေလး၊	ဆရာက	အဆငသ္င့္ပ၊ဲ	ညမီေလး	ဘာသံုးေဆာငမ္လဟဲင၊္

အပလူား.	.	..	အေအးလား”

“ေရေအးေအးေလးတစခ္ြကေ္လာကဆ္ုိ	ရပါၿပ	ီမမ”

“ေကာငး္ပါၿပရီငွ၊္	ဝငသ္ြားလိုကပ္ါေနာ”္

တခံါးကိုပါဆြဖဲြင့္ေပးထားရငး္	မိုးနတ	္အခနး္ထ	ဲအျပည့္အဝ	ဝငၿ္ပးီေတာမ့ွ

တခံါးကို	ညငည္ငသ္ာသာ	ျပနပ္တိေ္ပးသြားသည။္	အခနး္ထမဲာွ	မိုးနတ္



ေမွ်ာလ္င့္ထားသညက္	ဧရာမ	လပုင္နး္ရငွသ္ေူဌး	တစေ္ယာက	္မို႕	ကနိး္ႀကးီကနိး္ခနး္ႏငွ့္

ထညထ္ညဝ္ါဝါ	အေနအထားမ်ိဳ	း	၊	တကယ	္တမး္	မိုးနတရ္ငဆ္ုိငလ္ိုကရ္သညက္	လညပ္ငး္မာွ

စနိပ္ြင့္ကေလးတပထ္ားေသာ	ေကာလ္ာကတံုး	လကရ္ညွအ္ျဖ	ဴႏငွ့္	ခည်ထ္ညပ္ဆုိုး	ရာွးညိဳ

ေရာင	္ကတၱီပါ	အခငး္ဖနိပန္ညီိဳ	ဝတထ္ားေသာ	သန႕္	ျပန႕္သားနားလြနး္ေသာ	လူ

တစေ္ယာက	္။	သ႕ူကို	အေဝးကေနသာ	လမွး္ျမငဖ္းူခဲ့သည။္	အခလုို	တစခ္နး္တညး္မာွ	ႏစွ္

ေယာက	္တညး္	ရငဆ္ိုငေ္တြ	႕ခြင့္ရေတာမ့	ွရိုးရငွး္ၾကညလ္ငစ္ြာ	..	ေခာ်ေမာ	ခန႕္ညားေသာ

အသကေ္လးဆယေ္လာကပ္ရဲွိဦးမည	္	့လရူြယ	္တစေ္ယာက	္မနွး္	သခိြင့္ရပါသည။္	သ႕ူ	အၿပံဳ	း

က	ေႏြးေထြး	သငဝ္ငလ္ပွါသည။္	သကူ	ခမး္နားေသာ	ကၽြနး္စားပြေဲနာကရ္ွိ

လညသ္ာဆံုလညမ္ာွ	ထိုငေ္နခဲ့ျခငး္မဟတု။္	မတတ္တရ္ပေ္နေသာ	အေနအထားျဖင့္	မိုးနတ္

ဝငအ္လာကို	လာႀကိဳ	ေသာ	အေနအထားမ်ိဳ	း	၊	မိုးနတက္ို	ျမငလ္ိုကသ္ည့္ခဏမာွ

သ႕ူမက်ခ္ံုးမာ်း	ပင့္ခ်ီသြားၿပးီ	မက်လ္ံုးမာ်း	မိုးနတဆ္မီာွ	စးူခနစဲိုကက္သ်ြားတာကို	မိုးနတက္	လူ

တစေ္ယာက	္ကို	ျမငျ္မငခ္င်း္	အကခဲတတ္တေ္နကမ်ို႕	ရပိမ္လိုိကပ္ါသည။္

“ကၽြနေ္တာ	္ေန႕သစမ္ိုးပါ။	FAME	မဂၢဇငး္က	မမိုးနတမ္ဒပီါေနာ၊္	ေတြ	႕ရတာ

ဝမး္သာပါတယ၊္	ဒေီလာက	္ငယလ္မိ့္မယလ္ို႕	ထငမ္ထားမဘိးူဗ၊်	အသကင္ယင္ယန္႕ဲ	FAME

လို	ဧရာမမဂၢဇငး္ႀကးီတစခ္မုာွ	အယဒ္တီာအ	ျဖစ	္တာဝနယ္ရူထားတာကို	ဂဏုယ္ပူါတယ၊္

ဒဘီက	္ဧည့္ခနး္ထမဲာွ	ပ	ဲေအးေအးေဆးေဆး	ေျပာၾကတာေပါ။့	ေမးခင်တ္ာကို

လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ	္ေပါေ့ပါပ့ါးပါးပ	ဲေမးပါ။	ကၽြနေ္တာ	္အေကာငး္ဆံဳ	း	ေျဖေပးသြားမာွ	ပါ”

လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ဆကဆ္ဟံနက္	ေလးစားမႈ	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်ေဖာေ္ရႊမႈ

အျပည့္မို႕	မိုးနတ	္ေတာင	္ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ယံုၾကညစ္တိခ္မ်ႈ	ေတြ	ျမင့္မားသြားရသည။္

ဟနလ္ပုေ္နတာမ်ိဳ	း	မဟတုဘ္	ဲတကယ့္ကို	ႏစွ	္ႏစွ	္ကာကာ	အသကဝ္ငဝ္င	္ျဖစသ္ည။္

“ေကး်ဇးူတငပ္ါတယရ္ငွ၊္	ကၽြနမ္က	ဦးေန႕သစမ္ိုးန႕ဲ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ရမယဆ္ိုေတာ့

အေတာ	္ေလး	စတိလ္ႈပရ္ာွးေနမတိာ၊	အခလုို	အားေပးေဖာရ္တဲ့အတြက	္ေကး်ဇးူပါရငွ”္

မိုးနတက္	လြယလ္ာေသာ	လညသ္ာအတိႀ္ကးီထမဲ	ွvoice	recorder	ႏငွ့္

ေမးခြနး္အခက်	္အလကေ္တြ	ကို	မနွစ္ားပြ	ဲလလွကွေလးေပၚမာွ	စရီရကီေလး



စနစတ္ကတ်ငေ္နဆ	ဲသကူ	မနွ	္ၾကညၾ္ကည	္ပနး္အိုးရညွက္ေလးတစခ္	ုစားပြေဲပၚမာွ	ဖတ်ခ္နဲ

လာခၿ်ပးီ	.	.မိုးနတေ္ရ႕ွမာွ	သကေ္တာင့္သကသ္ာဟနျ္ဖင့္	လာထိုငလ္ိုကသ္ည။္

ပနး္အိုးကေလးထမဲာွ	အနရီရဲ	ဲႏငွး္ဆလီလွကွ	ေလးတစပ္ြင့္တညး္။	မိုးနတက္	သ႕ူကို	တစခ္က်္

ၿပံဳ	း	ျပလိုကက္ာ	.	.

“ကၽြနမ္တို႕	အငတ္ာဗ်ဴ	း	စလိုကရ္ေအာငေ္နာ”္

*

ေမးခြနး္(၁)	…

ကေလးဘဝမာွ	ကတညး္က	အ	ျဖစခ္င်ဆ္ံုး	ဆႏၵဆိုတာ	ရွိခဲ့ပါသလားဟင…္

အေျဖ	…

လ႕ူဘဝမာွ	“အ	ျဖစခ္င်ဆ္ံုး”	ဆိုတဲ့အရာေတြ	ဟာ	.	.	.အရြယန္႕ဲ	လုိကၿ္ပးီ

ေျပာငး္လေဲနတတတ္ဲ့	သေဘာရွိတယ၊္	ကၽြနေ္တာ	္ဆယႏ္စွ	္အရြယတ္နုး္က	ေလယာဥပ္်ံေတြ

ေမာငး္ခင်ေ္နခဲ့တာဟာ	..	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	အ	ျဖစခ္င်ဆ္ံုး	ဆႏၵတစခ္ေုပါ။့	ကၽြနေ္တာ္

အသကဆ္ယ့္ရစွႏ္စွ	္အရြယက္ေ်တာ	့မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ကို	အရးူအမးူ

စြလဲနး္ကိုးကြယေ္နခဲ့မျိပနေ္ရာ၊	သ႕ူကို	ပိုငဆ္ိုငဖ္ို႕အတြက	္ကၽြနေ္တာ	္ဘာပလဲပုရ္လပုရ္

လပုခ္င်ေ္နခဲ့မတိယ၊္	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	အခစ်ဆ္ိုတဲ့	အရာေလာက	္ႀကးီကယ်	္ခမး္နားတဲ့	အ

ျဖစခ္င်ဆ္ံုးဆႏၵ	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝမာွ	မရွိေတာဘ့းူ။	ကၽြနေ္တာ	္သ႕ူကို	အရမး္ခစ်ခ္ဲ့တယ။္

သ႕ူေၾကာင့္	ပ	ဲကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝတစခ္လုံုး	ခလုို	ေျပာငး္လခဲဲ့တာလုိ႕	ေျပာရငရ္ပါတယ၊္

အခစ်ဆ္ိုတဲ့	အရာရ႕ဲ	တြနး္အားန႕ဲ	ခစ်သ္ကူို	ပိုငဆ္ိုငခ္ြင့္ရမယဆ္ိုတဲ့	ေမွ်ာလ္င့္ရးူသြပမ္ႈ	န႕ဲ

ကၽြနေ္တာ	္အျပငး္အထန၊္	အသညး္အသန	္ႀကိဳ	း	စားခဲ့တာပါ၊	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	ရးူတယလ္ို႕

မထငလ္ိုကပ္ါန႕ဲ	၊	ကၽြန	္ေတာ	္တကယရ္းူခဲ့တာပါ၊	အဒဲါတစခ္ကုိုေတာ	့လငူယေ္တြ	ကို

ကၽြနေ္တာ	္ေျပာျပခင်တ္ယ၊္	အခစ်	္ကို	ကိုးကြယလ္ို႕ရပါတယ၊္	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီအခစ်ေ္ၾကာင့္



ကိုယ့္ဘဝ	ျမင့္မားတုိးတတေ္စတဲ့	တြနး္အားတစခ္သုာ	ျဖစပ္ါေစ၊	အဒဲ	ီအခစ်ေ္ၾကာင့္

ကိုယ့္ဘဝနမိ့္ကန်စမ္ြနး္သြားမယ့္	အ	ျဖစမ္်ိဳ	း	ဘယေ္တာမ့	ွအ	ျဖစမ္ခပံါန႕ဲ	လို႕၊	ဘာ

ျဖစလ္ို႕လဆဲိုေတာ	့အသကသ္ံုးဆယအ္ရြယမ္ာွ	ကၽြနေ္တာ	္အ့တြက	္အ	ျဖစခ္င်ဆ္ံုး	ဆႏၵက

ေျပာငး္လသဲြားခဲ့ၿပ၊ီ	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝမာွ	ေအာငျ္မငသ္	ူတစေ္ယာက	္ျဖစခ္င်တ္ယ၊္	စးီပြားဥစၥာ

ေငြေၾကး	စညး္စမိဆ္ိုတဲ့	ရပုဝ္တၳဳ	ပစၥညး္ေတြ	အရေရာ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	စတိက္ို	ေအာငႏ္ိုငသ္အူ

ျဖစေ္ရာ	ေအာငျ္မငခ္င်တ္ယ၊္	အဒဲါ	အေရး	ႀကးီဆံုးပ၊ဲ	အေရး	ႀကးီတာ	စတိဓ္ာတ	္အငအ္ားပ၊ဲ

ဆံုးျဖတခ္က်ေ္တြ	ျပတသ္ားမနွက္နဖ္ို႕လိုတယ၊္	အရာရာကို	ရရဲင့္မွ်တဖို႕လိုကတ္ယ၊္	ဒါပ	ဲ..	။

ကၽြနေ္တာ	္လကဲဖ်းူတာ	အႀကမိႀ္ကမိပ္၊ဲ	ကတ်ိုငး္	ခက်ခ္င်း္	ျပနထ္ဖို႕	ကၽြနေ္တာ	္က့ိုယ္

ကၽြနေ္တာ	္ေလက့င့်္ေပးခဲ့တယ၊္	ၾကာေတာ	့အႀကးီႀကးီလၿဲပိဳ	ကသ်ြားတာကိုေတာင	္ေတာ္

ရံုတနရ္ံု	ခလတုတ္စခ္တုုိကမ္သိလိုပ၊ဲ	ကၽြနေ္တာ	္အၿပံဳ	း	မပက်ေ္တာဘ့းူ၊	အခု

အသကေ္လးဆယ	္အရြယ	္မာွ	ကၽြနေ္တာ	္အ	ျဖစခ္င်ဆ္ံုးဆႏၵက	ၿငမိး္ခမ်း္သြားခဲ့ၿပ၊ီ	ကၽြနေ္တာ္

လုိခင်တ္ာေတြ	လညး္	ဆံုးရႈံးခဲ့	ဖးူတယ၊္	မေမွ်ာလ္င့္တာေတြ	လညး္	ရခဲ့ဖးူတယ၊္	အခေုတာ	့အ

ျဖစခ္င်ဆ္ံုး၊	အလိုခင်ဆ္ံုးဆိုတာ	ေတြ	လညး္	မရွိေတာသ့လို	မလိုခင်တ္ာ	မ	ျဖစခ္င်တ္ာေတြ

လညး္	မရွိေတာသ့လိုပ၊ဲ	မနကျ္ဖနအ္တြက	္ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငတ္ယ၊္	ဒါေပမယ့္	ဒေီန႕ကိုပဲ

အေကာငး္ဆံုး	ျဖစေ္အာင	္ေနထိုငတ္ယ၊္	ကၽြန	္တာ့္အတြက	္အဓပိၸါယအ္ရွိဆံုးအရာဟာ

ဒေီန႕အသကရ္ငွေ္နထိုငခ္ြင့္ရျခငး္ပ။ဲ

*

ေမးခြနး္	၂	.	..

အခအုခ်ိနမ္ာွ	လတူကာရ႕ဲ	အားကစ်ထံားစရာပဂုၢိဳ	လ	္တစေ္ယာက္

ျဖစလ္ာဖို႕အတြက	္ေပးဆပခ္ဲ့ရတာ	ေတြ	၊	ရငး္ႏွီးျမွဳ	ပႏ္ွံခဲ့ရတာ	ေတြ	ရႈံးနမိ့္ခဲ့ဖးူတာေတြ

ရနုး္ကနေ္ဖာကထ္ြကခ္ဲ့ရတာ	ေတြ	ကို	ျပနၿ္ပးီ	မွ်ေဝေပးႏိုငမ္လားဟင	္.	..



အေျဖ	.	.

ဒဘီဝကို	ကၽြနေ္တာ	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ႀ္ကးီႀကးီန႕ဲ	ရညရ္ြယခ္က်ႀ္ကးီႀကးီန႕ဲ

တညေ္ဆာငယ္ခူဲ့တာပါ၊	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	ကၾံကမၼာေပၚမာွ	လညး္	အမာ်း	ႀကးီမတူညခ္ဲ့သလို၊

စနစတ္ကေ်တာ	့ႀကိဳ	တင	္စစီဥအ္ကြကခ္ခ်ဲ့တာပါ၊	ဒတီခံါးေပါကက္ေန	အခြင့္အလမး္ေတြ

ေပၚေပါကလ္ာႏိုငတ္ယဆ္ိုတဲ့	အေတြ	းန႕ဲ	ယံုၾကညခ္က်န္႕ဲ	အဒဲ	ီတခံါးႀကးီတစခ္ပ်က္ို

မတနတ္ဆ	အငအ္ားေတြ	သံုးၿပးီ	ႀကိဳ	း	စားပမး္စား	ခကခ္ကခ္ခဲ	ဲတြနး္ဖြင့္ခဲ့ရတာ	မ်ိဳ	း	ပါ။

အကယ၍္	ဒတီခံါးႀကးီ	မဖြင့္ခဲ့ရင	္ေနာကထ္ပပ္ြင့္ႏိုငမ္ယ့္	ဒတုယိ	တစခ္ပ်က္ိုရာွေဖြဖို႕လညး္

ကၽြနေ္တ	္ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငထ္ားၿပးီသားပါ၊	ပငပ္နး္ဆငး္ရခဲဲ့ဖးူပါတယ။္	ေခါငး္ပံုျဖတ္

ကပုေ္သြးစပုတ္ာေတြ	လညး္	ခခံဲ့ဖးူပါတယ။္	ဗိုလက္	်အႏိုငက္င့်္တာကိုလညး္	ခခံဲ့ဖးူတယ။္

အလမိအ္ညာေတြ	ကလမိက္ကစ်ေ္တြ	ကိုလညး္	ခစံားခဲ့ရဖးူတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	ေသာ

ခ့က်က္	အရႈံးမေပးတာရယ၊္	ဇြရဲွိလြနး္တာရယန္႕ဲ	..	သတၱိရွိလြနး္တာပါပ၊ဲ	အဒဲ	ီကးီသံုးလက	္န႕ဲ

စြန႕္စားခနး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ကၽြနေ္တာ	္ရငဆ္ိုငေ္ကာ်ျ္ဖတခ္ဲ့ရတယ၊္	အဒဲါ	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝရ႕ဲ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေသာ	ခ့က်ပ္။ဲ

*

ေမးခြနး္	(၃)	..

ဒေီမးခြနး္	ကေတာ	့ႀကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငလ္ာတဲ့အထမဲာွ	မပါဘ	ဲကၽြနမ္သခိင်လ္ို႕

ေဖာကၿ္ပးီ	ၾကားျဖတေ္မးခင်တ္ဲ့	ေမးခြနး္ပါ၊	ခနုက	ဦးေနသစမ္ိုး၊	ေျဖသြားခဲ့တာေလ၊

မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ကို	ဦးရ႕ဲ	ဘဝမာွ	အရးူအမးူ၊	ကိုးကြယစ္ြလဲမး္ခဲ့ဖးူတယဆ္ိုတာေလ၊

အခစ်ဆ္ိုတာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘဝမာွ	အစတိအ္ပိုငး္တစခ္၊ု	အခနး္	က႑တစခ္	ုအ	ျဖစပ္ဲ

ရွိသင့္သလား၊	ဘဝတစခ္လုံုး	ပံုေအာ	ေပးဆပျ္မွဳ	ပႏ္ွံလိုကဖ္ို႕	လိုအပသ္လား၊	ခခု်ိနထ္ေိရာ	အဒဲီ

အခစ်က္	ဦးရ႕ဲ	ရငထ္မဲာွ	စြၿဲမကဲန်ေ္နတနုး္	ပ	ဲလားဆိုတာပါ	..	.



အေျဖ	…

(ဒအီေျဖကို	မေျဖခင	္သကူ	မိုးနတက္ို	မနိစပ္ိုငး္ေလာကမ္ွ်ၾကာေအာင္

စိုကေ္ငးၾကည့္ၿပးီ	ေလးေလးနကန္ကၿ္ပံဳ	း	ေနခဲ့ပါသည။္)

“က	ဲ..	.	ဒတီစခ္ါ	ခငဗ္ာ်းကို	တစလ္ညွ့္ျပနေ္မးခင်ေ္သးတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက္

ကို	အခြင့္အေရး	တစခ္	ုေပးဖးူသလား။	သ႕ူကို	ယံုၾကညစ္တိခ္စ်ြာ	န႕ဲ	သ	ူျပနလ္ာတဲ့အထိ

ေစာင့္ေနပါမယဆ္ိုတဲ့	ကတတိစခ္နု႕ဲ	ေလ”

သ႕ူအသကံ	နကန္လဲြနး္သျဖင့္	မိုးနတ	္အေျဖရခက	္သြားပါသည။္	သူ

မိုးနတဆ္ကီ	ဘယလ္ုိ	အေျဖမ်ိဳ	း	ကို	လိုခင်တ္ာပါလမိ့္။	ဒါေပမယ့္	မိုးနတ၏္	အေတြ	႕အႀကံဳ

အရဆိုရငေ္တာ	့ဒေီမးခြနး္ကို	ေျဖဖို႕	လြယလ္ြယက္ေလးပ။ဲ	မိုးနတ	္သ႕ူကို	ရငဆ္ိုငၾ္ကည့္ၿပးီ

ေခါငး္ခါျပလုိကသ္ည။္

“ဟင့္အငး္	.	..	၊	ကၽြနမ္ဘဝမာွ	အဒဲ	ီလိုမ်ိဳ	း	ကတနိ႕ဲ	ခည်ေ္ႏာွငဖ္ို႕	လ	ူတစေ္ယာက္

ေပၚကို	ေပၚမလာေသးတာပါ”

မိုးနတ	္အေျဖအတြက	္သကူ	အားပါးတရ	ၿပံဳ	း	ပါသည။္

“ထားလိုကပ္ါေတာေ့လ၊	ခငဗ္ာ်းမေျဖႏိုငမ္ယ့္	ေမးခြနး္မ်ိဳ	း	န႕ဲ

မႏွိပစ္ကေ္တာပ့ါဘးူ၊	က.ဲ.	ကၽြနေ္တာ	္ပ	ဲေျဖေတာမ့ယ၊္	အခစ်ဆ္ိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝမာွ

အစတိအ္ပိုငး္တစခ္၊ု	အခနး္က႑	ကေလးတစခ္ေုတာ	့မဟတုခ္ဲ့ဘးူ၊	ဘာ	ျဖစလ္ို႕လဆဲုိေတာ့

ကၽြနေ္တာ	္က	အခစ်တ္စခ္တုညး္အတြက	္ကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝတစခ္လုံုးကို	ပံုေအာ

ေလာငး္ေၾကးထပၿ္ပးီ	စနိေ္ခၚခဲ့တာကိုး၊	အခစ်က္	ကၽြနေ္တာ	္ႀကိဳ	း

စားအားထတုခ္ဲ့သမွ်အတြက	္တြနး္အား	ျဖစခ္ဲ့တယ၊္	ကၽြနေ္တာ	္	့အေျခအေနတစခ္ု

ေရာကတ္ဲ့အခါ	သ႕ူကို	“ေစာင့္ေနပါ”	လို႕	ေျပာထားခဲ့တဲ့	အခစ်တ္စခ္ေုရာကတ္ဲ့အခါ	..

ကၽြနေ္တာ	္သရူွိရာဆေီမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ရငဘ္တန္႕ဲ	တစလ္ံုး	အျပည့္	သယပ္ိုးၿပးီ

ေရာကသ္ြားခဲ့တယ၊္	က	ဲ..	ဘာေတြ	ဆက	္ျဖစတ္ယလ္ို႕	ခငဗ္ာ်းထငသ္လ၊ဲ	သ	ူကၽြနေ္တာ	္က့ို

မေစာင့္ခဲ့ပါဘးူ၊	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	ေပးထားခဲ့တဲ့	အခြင့္အေရး	ကို	သ႕ူဘဝန႕ဲ	မလႏဲိုငဘ္းူဆုိၿပးီ



သ႕ူသေဘာန႕ဲ	သ	ူျပနရ္တုသ္မိး္သြားခဲ့တယ၊္	ဒါပါပ၊ဲ	အဒဲ	ီအခ်ိနက္စၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္အတတိေ္မ့

ေရာဂါ	စြကဲပသ္ြားေတာတ့ာ၊	အဒဲ	ီေတာ	့ခခု်ိနထ္	ိအဒဲ	ီအခစ်က္	ရငထ္	ဲစြၿဲမတဲနုး္ပလဲားဆိုတဲ့

ေမးခြနး္အတြက	္ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	အေျဖမရွိေတာဘ့းူေလ၊	ကၽြနေ္တာ	္	့ႏလွံုးသားက

အသကဆ္ယ့္ရစွႏ္စွ	္ကေန	ႏစွ	္ဆယအ္တြင	္းမာွ	အျပငး္ထနဆ္ံုး	အတကၾ္ကြဆံုး

ရငွသ္နႀ္ကးီထြားေနခဲ့ၿပးီ	အသကႏ္စွ	္ဆယေ္နာကပ္ိုငး္ကစၿပးီ	ဆကမ္ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ေတာဘ့းူလို႕

ေျပာရမယထ္ငပ္ါရ႕ဲ	၊	အဒဲ	ီမာွ	ပ	ဲရပတ္န႕္သြားခဲ့တာ၊	အၿပးီသတ	္ေသဆံုးသြားတာမ်ိဳ	း	လညး္

မဟတုဘ္းူ၊	ႏစွ	္ေပါငး္	၂၀ေလာက	္COMA	ဝငေ္နတဲ့ႏလွံုးသားေပါေ့လ၊	ခခု်ိနထ္ိ

မႏိုးေသးဘးူဆိုပါေတာ၊့	တဖနျ္ပန၍္	မႏိုးေသာ	ေဝဒနလို႕	တငစ္ားရမယ	္ထငတ္ယေ္နာ”္

အေျဖအဆံုးမာွ	သ	ူအားပါးတရ	ၿပံဳ	း	ပါသည။္

*

ေမးခြနး္(၄)	…

ဘဝမာွ	စတိဓ္ာတက္မ်တိဲ့	တစခ္ါတစေ္လေတာ	့လတူိုငး္	ရငဆ္ိုငဖ္းူမာွ	ပါ၊	အဒဲီ

အခါ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	စတိက္ို	ဘယလ္ိုအရာမ်ိဳ	း	န႕ဲ	ျပနၿ္ပးီ	ျမငွ့္တငဆ္ြေဲခၚဖို႕ႀကိဳ	း	စားပါသလဟဲင…္

အေျဖ	..

ကၽြနေ္တာ	္လညး္	လ	ူတစေ္ယာက	္ပါ၊	ေမွ်ာလ္င့္ထားတဲ့	အတိုငး္

ျဖစမ္လာတဲ့အခါ.	.	ဆံုးရႈံးရတာ	ေတြ	ရငဆ္ိုငရ္တဲ့အခါ	စတိဓ္ာတက္တ်တပ္ါတယ၊္

ဘာမဆွကၿ္ပးီ	မလပုခ္င်၊္	မကိုငခ္င်ေ္တာေ့လာကေ္အာင	္စတိဓ္ာတက္လ်ာတဲ့အခါ

လကရ္ွိဘဝအေနအထား၊	အေျခအေနတစခ္ကုို	လံုးဝေမထ့ားလိုကၿ္ပးီ	ကၽြနေ္တာ္

ခရးီထြကပ္ါတယ၊္	ဘယလ္ိုေနရာမ်ိဳ	း	ေတြ	လဆဲိုေတာ	့ဘဝမာွ	ကိုး	ကြယရ္ာမဲ့	ကကူယရ္ာမဲ့

ျဖစေ္နတဲ့ဘဝေတြ	၊	ေမွ်ာလ္င့္ခက်	္လံုးဝကနုဆ္ံုးေနတဲ့	ဘဝမ်ိဳ	း	ေတြ	ကေန	ႀကိဳ	း

စားရနုး္ကနေ္နတဲ့သေူတြ	အကအူညလီိုအပေ္နတဲ့	ေနရာေတြ	အဒဲ	ီေနရာေတြ	ကို	သြားတယ၊္



ကိုယ	္ဘယသ္လူ	ဲဘာလဆဲိုတာကို	လံုးဝေမေ့ပာ်ကထ္ားၿပးီ	သတူို႕န႕ဲ	တသားတညး္

ထထဲဝဲငဝ္င	္ျဖစေ္အာင	္ေနၾကည့္တယ၊္	သတူုိ႕န႕ဲ	စကားေတြ	ေျပာတယ၊္	သတူုိ႕ဘဝမာွ

အလုိခင်ဆ္ံုး၊	အေမွ်ာလ္င့္ဆံုးအရာက	ဘာမာ်း	ျဖစမ္လဆဲိုတာ	စံုစမး္တယ၊္	ၿပးီရင	္အဒဲီ

လိုအပခ္က်က္ို	သတူုိ႕အတြက	္ဘယသ္ကူ	ျဖည့္ဆညး္ေပးလိုက	္မနွး္ေတာင္

သတူုိ႕မသေိစရဘ	ဲလွိဳ်	႕	ဝကွစ္ြာ	ျဖည့္	ဆညး္ကညူေီပးလိုက	္တယ။္	သတူုိ႕	အရမး္

အံ့အားသင့္ေပာ်ရ္ႊငသ္ြားၾကတဲ့	မက်ႏ္ာွေတြ	ခစံားခက်	္ေတြ	ကို	ကိုယၾ္ကည့္ၿပးီ

ပတီစိားသံုးတယ၊္	အခ်ိနတ္နလ္ို႕	ကိုယ့္ဘဝထကဲိုယျ္ပနလ္ာတဲ့အခါ	စတိ	္ဓာတက္ေ်နတာေတြ

ဘယေ္ရာကသ္ြားမနွး္ေတာင	္မသေိတာဘ့းူ၊	လအူသစ	္ျပန	္ျဖစလ္ာတယ၊္	လနး္ဆနး္

တတၾ္ကြလာတယ၊္	ကိုယ့္ထကဆ္ိုးတဲ့	ဘဝေတြ	ကို	တရငး္တႏွီး	သလိာေတာ	့ကိုယ့္ရ႕ဲ	ဆံုးရႈံးမႈ

ကေလးက	သတူုိ႕ဘဝေတြ	န႕ဲ	ႏႈိငး္စာရင	္ဘာမမွေျပာပေလာကေ္တာဘ့းူေလ	..	.

*

ေမးခြနး္(၅)	..

ဦးေန႕သစမ္ိုး	အၿမတဲမး္ႏလွံုးသြငး္ထားတတတ္ဲ့	ေဆာငပ္ဒုတ္စခ္ေုလာက.္	.

လငူယေ္တြ	အတြက	္ေျပာျပေပးေစခင်ပ္ါတယ	္..

အေျဖ.	.

ဘယပလဲပုလ္ပုအ္ေကာငး္ဆံုးန႕ဲ	ကိုယ့္ဘကက္	အစြမး္ကနုအ္ားထည့္ၿပးီေတာ့

လပုပ္ါ၊	အမာ်း	ႀကးီေမွ်ာလ္င့္မထားန႕ဲ	၊	တစဆ္င့္ခင်း္တစလ္မွး္ခင်း္	ခပစ္ပိစ္ပိတ္က၊္	တစခ္်ိနမ္ာွ

ကိုယ	္ေမွ်ာလ္င့္မထားတဲ့အျမင့္တစေ္နရာကို	ေရာကေ္နလမိ့္မယ၊္	အေရး	ႀကးီတာက

ဘယေ္တာမ့	ွမရပလ္ိုကဖ္ို႕ပ၊ဲ	ဘယေ္တာမ့	ွအရႈံးမေပးန႕ဲ	၊	လကဲတ်ိုငး္	ျပနထ္၊	မာွ	းမာွ

မေၾကာကန္႕ဲ	၊	အမာွ	းကပ	ဲသငေ္ပးသြားလမိ့္မယ	္..	.	.

*



ေမးခြနး္(၆)	…

အၿမတဲမး္ဖတေ္လရ့ွိတဲ့	စာအပုတ္စအ္ပု	္..	.

အေျဖ	..

ေဒးလက္ာနယဂ္်ီန႕ဲ	How	to	win	friends	and	influence	people

*

ေမးခြနး္(၇)	….

လ႕ူဘဝရ႕ဲ	အႏစွ	္သာရအရွိဆံုးဆိုလို႕	ခယံထူားတဲ့အရာ	.	.	.

အေျဖ	..	.

ကိုယ့္ကိုယက္ို	ေလးစားကိုးကြယတ္ဲ့	စတိ	္..	.	ကၽြနတ္ောဟ္ာ	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ

သရူေဲကာငး္လညး္	ျဖစတ္ယ၊္	ကၽြနေ္တာ	္ရ့႕ဲ	ၿပိဳ	ငဘ္ကလ္ညး္	ျဖစတ္ယ၊္	အဒဲ	ီလို

ျဖစေ္အာငလ္ညး္	ကၽြနေ္တာ	္က့ိုယ	္ကၽြနေ္တာ	္တညေ္ဆာကျ္မငွ့္တငဖ္ို႕	ႀကိဳ	း	စားေနရတာ

ကိုက	လ႕ူဘဝရ႕ဲ	အႏစွ	္သာရပ	ဲ.	.	.

*

ေမးခြနး္(၈)	..

ဘဝမာွ	ဘယေ္တာမ့	ွမေမႏ့ိုငေ္တာေ့အာင	္အၿမတဲမး္



သတရိတမး္တေနမတိတတ္ဲ့	အလႊမး္မိုးဆံုးပံုရပိ	္တစခ္ေုလာက	္ေျပာျပေပးပါ.	.	.

အေျဖ	.	.	.

လြနခ္ဲ့တဲ့	အႏစွ	္ႏစွ	္ဆယတ္နုး္က	ကာလတစခ္ဆုမီာွ	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့ဝရ႕ဲ

ေမမ့ရႏိုငတ္ဲ့	အမတွတ္ရေတြ	ကနိး္ဝပေ္နခဲ့တယ၊္	အဒဲ	ီထမဲာွ	မ	ွကၽြနေ္တာ	္ျပနအ္လာကို

ေစာင့္ေမွ်ာေ္နမယ့္	မက်ႏ္ာွေလးတစခ္ကု	အလႊမး္မိုးဆံုးပံုရပိတ္စခ္	ုျဖစမ္ယထ္ငပ္ါရ႕ဲ	..	.

ထိုအေျဖကို	ေျဖၿပးီခ်ိနမ္ာွ	သကူ	နာရကီို	လမွး္ၾကည့္ပါသည။္	အခ်ိနက္

တစန္ာရကီို	ေတာ	္ေတာ	္စြနး္ေနၿပ။ီ	သ	ူမိုးနတက္ိုေပးထားတာ	တစန္ာရအီတပိမဲို႕

သ႕ူကိုအားနာစြာ	ျဖင့္	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ကို	လကစ္သတလ္ိုကရ္သည။္

“ခလုိုေျဖေပးတာ	ေကး်ဇးူတငပ္ါတယ	္ဦးေန႕သစမ္ိုး၊	စာအပုထ္ြကတ္ာန႕ဲ

ကၽြနမ္ကိုယတ္ိုင	္လာပို႕ေပးပါမ့ယ၊္	ဓာတပ္ံုကေလး	နညး္နညး္	ရိုကပ္ါရေစေနာ”္

“ရိုကႏ္ိုငပ္ါတယဗ္ာ်”

မိုးနတက္	ကငမ္ရာကေလး	ခပသ္ြကသ္ြကထ္တုယ္ၿူပးီ	သ႕ူပံုေတြ	ကုိ

သြကသ္ြကလ္ကလ္က	္ရိုကယ္လူုိကပ္ါသည။္	သကူ	မိုးနတ၏္	လႈပရ္ာွးမႈ	မနွသ္မွ်ကို

အေသးစတိအ္ကခဲတေ္စာင့္ၾကည့္ေနသလိုပဟဲ	ုစတိထ္မဲာွ	ခစံားရပါသည။္

တစခ္က်တ္စခ္က်မ္ာွ	သ	ူမိုးနတက္ုိ	ခပၾ္ကာၾကာစိုကၾ္ကည့္ေနတတသ္ည။္	ထိုအၾကည့္သည္

သာမနက္ာလွံ်ကာမ်ိဳ	း	မဟတု။္	တစခ္ခု	ုပါဝငေ္နသည	္ဟ	ုဘာေၾကာင့္	မာ်း	မိုးနတ္

ခစံားမပိါလမိ့္။

ဓာတပ္ံုေတြ	ရိုကယ္ၿူပးီခ်ိနမ္ာွ	သကူ	နာရကီိုထပၾ္ကည့္တာကို	ျမငရ္ျပနသ္ညမ္ို႕

မိုးနတ	္ေတာ	္ေတာ	္အားနာသြားမသိည။္	တနဖ္ိုးရွိလေွသာ	သ႕ူရ႕ဲ	အခ်ိနေ္တြ	ကို	မိုးနတက္

မသတိတစ္ြာ	န႕ဲ	ခိုးယသူလို	ျဖစေ္နၿပဟီ	ုခစံားမေိသာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

“ဦးေန႕သစမ္ိုးရ႕ဲ	တနဖ္ိုးရွိတဲ့အခ်ိနေ္တြ	ကို	ခလုိုဖဲ့ယမူတိာအတြက္

ေဆာရးီပါရငွ၊္	ကၽြနမ္	တကယျ္ပနပ္ါၿပ”ီ



“ကၽြနေ္တာ	္နာရၾီကည့္မလိို႕လား၊	အဒဲါက	အကင့်္ပါေနလို႕ပါ။	အခ	ုကၽြနေ္တာ္

က	မိုးနတ	္မဒဆီကီ	တစလ္ညွ့္အခ်ိနျ္ပနေ္တာငး္မလို႕၊	နာရဝီကေ္လာက	္ကၽြနေ္တာ	္က့ို

အခ်ိနေ္ပးႏိုငမ္လား	မိုးနတမ္ဒ”ီ

“ရပါတယ	္ဦးေန႕သစမ္ိုး၊	ဒကီေန	ျပနရ္င	္တိုကက္ိုတနး္ၿပးီသြားရံုပါ၊

ဦးေန႕သစမ္ိုးဆမီာွ	အခ်ိန	္နညး္နညး္	ပိုၾကာမတိဲ့အတြက	္အယခ္်ဳ	ပက္	ကၽြနမ္ကို

ဆမူယမ္ထငပ္ါဘးူ”

“ဒါဆို	အိုေကေပါ။့	ဒတီစခ္ါ	ကိုယ	္(ကိုယလ္ို႕ပသဲံုးေတာမ့ယေ္နာ၊္	အဒဲါ

ပိုေကာငး္သလိုပ	ဲ..	)	ဒတီစခ္ါ	ကိုယ့္အလညွ့္ေပါ၊့	ကိုယက္	မငး္ကိုျပနေ္မးခင်တ္ာပါ”

မိုးနတ၏္	ကိုယခ္ႏၶာကေလး	ဆတဆ္တမ္တမ္တ	္ျဖစသ္ြားရလက်	္သႏူငွ့္

မက်လ္ံုးခင်း္ဆံုကာ	ၾကည့္မသိည။္	သ႕ူမက်ဝ္နး္ေတြ	က	တကယ့္ကို	အေလးအနက	္စးူစးူရရွွ

ရွိလသွည။္

“ေမးပါ	..	ဦးေန႕သစမ္ိုး၊	ကၽြနမ္	အတတႏ္ိုငဆ္ံုးေျဖပါမ့ယ”္

“မငး္ရ႕ဲ	ဘဝမာွ	အ	ျဖစခ္င်ဆ္ံုးဆႏၵက	ဘာလ၊ဲ	ကိုယ့္ကို	ေျပာျပႏိုငမ္လား”

အုိး။	သဘူာ	ျဖစလ္ို႕	ဒေီမးခြနး္ကို	ေမးတာပါလမိ့္။	မိုးနတအ္တြကအ္ေျဖ

ကေတာ	့အဆငသ္င့္ရွိၿပးီသားပါ။

“ကၽြနမ္ရ႕ဲ	အ	ျဖစခ္င်ဆ္ံုးဆႏၵက	စာေတြ	ေရး	ခင်တ္ယ၊္	စာေရး	ဆရာမ

တစေ္ယာက	္အ	ျဖစ	္ေအာငျ္မငတ္ဲ့အထ၊ိ	ႀကိဳ	း	စားခင်တ္ယ၊္	ကိုယပ္ိုင	္မဂၢဇငး္၊

ဂာ်နယတ္ုိကတ္စခ္	ုထေူထာငခ္င်တ္ယ၊္	အဒဲါ	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ပနး္တိုငပ္ါ”

သ႕ူအၿပံဳ	း	က	ေကန်ပႏ္စွ	္သမိ့္စြာ	ၿပံဳ	း	ေသာ	အၿပံဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

“အဒဲါဆို	ကိုယက္မငး္အတြက	္စကားလကေ္ဆာငတ္စခ္	ုေပးလိုက	္ခင်တ္ယ၊္

လတူစ	္ေယာက	္ဟာ	အျမင့္ကို	ေရာကဖ္ို႕အတြက	္ဟိုးေအာကေ္ျခကေန	တစထ္စခ္င်း္

တစလ္မွး္ခင်း္	တကရ္တာ	က	ပိုအဓပိၸါယရ္ွိတယ၊္	သ႕ူရ႕ဲ	အရညအ္ေသြးန႕ဲ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို



ယံုၾကညတ္ယဆ္ုိရင	္သ႕ူကို	အခ်ိနတ္စခ္ေုတာေ့ပးၿပးီ	ေစာင့္ေပးဖုိ႕လိုပါတယ၊္	ကိုယဟ္ာ	ဒေီန႕

ဒေီတာငထ္ပိမ္ာွ	ရပတ္ညေ္နႏိုငတ္ာဟာ	ဟိုးေအာကေ္ျခေျမျပငက္ေန	တစလ္မွး္ခင်း္၊

မရပမ္နား	၊	ဇြလဲံု႕လဝရီယိရွိ	စြာ	န႕ဲ	မနွမ္နွတ္တခ္ဲ့လုိ႕ပါ၊	မငး္ဘဝမာွ	လညး္

ေအာငျ္မငခ္င်တ္ယဆ္ုိရင	္စလိုကပ္ါ၊	ပထမဆံုးေျခ	လမွး္က	အေရး	ႀကးီဆံုးပါ

ဘယေ္လာကပ္ခဲကခ္ၾဲကမး္တမး္ပါေစ၊	အေတြ	႕အႀကံဳ	လို႕	သေဘာထားၿပးီ၊	မရပမ္နား

ဆကတ္ကပ္ါ၊	အဆံုးသတႏ္ိုငဖ္ို႕	ပနး္တိုငတ္စခ္ေုတာ	့ရွိေနပါေစ၊	အဒဲ	ီကို	ေရာကေ္အာင္

သြားပါ”

သ႕ူစကားေတြ	က	မိုးနတအ္တြက	္အားေဆးကို	ေသြးေၾကာထကဲေန	IV

ထိုးသြငး္ေပးလိုက	္သလို	ခက်ခ္င်း္	လွ်ငျ္မနစ္ြာ	ပ်ံ႕ႏွံ႕စးီဝငလ္ာခဲ့သည။္	လဆူိုတာ

ကိုယေ္လးစားအထငႀ္ကးီမႈ	အခရံွိ	ၿပးီသားလ	ူတစေ္ယာက	္ဆကီ	စကားမ်ိဳ	း	ဆို	မေမဖ့ုိ႕

စြၿဲမေဲနဖို႕	လြယက္လူြနး္တယမ္ဟတုလ္ား။

“အဒဲ	ီစကားလကေ္ဆာငက္	ကၽြနမ္အတြက	္တနဖ္ိုးအရွိဆံုးပါ	ဦးေန႕သစမ္ိုး၊

ကၽြနမ္	ရငဘ္တထ္မဲာွ	ေသေသခာ်ခာ်	သမိး္ထားၿပးီ	လိုအပတ္ိုငး္	ထတုသ္ံုးပါမ့ယ”္

သကူ	လကည္ွိဳ	း	တစေ္ခာ်ငး္ေထာငက္ာ	.	.

“ဒတုယိေမးခြနး္တစခ္	ု.	.၊	မငး္	.	..	ရတနာေတြ	ႀကိဳ	ကတ္တသ္လား၊

မနိး္ကေလးႏစွ	္မ်ိဳ	း	ရွိတယေ္လ။	တစမ္်ိဳ	း	က	ဆြေဲဆာငဖ္ို႕အငမ္တနလ္ြယက္တူယ၊္

ရတနာေတြ	န႕ဲ	ဆြေဲဆာငလ္ို႕ရတယ၊္	ခငမ္ငရ္ငး္ႏွီးမႈ	အတြကက္ိုေျပာတာေနာ၊္	ေနာကတ္စမ္်ိဳ	း

က	ရတနာကို	ႀကိဳ	ကက္ိုမႀကိဳ	ကတ္ာ	ဘယရ္တာ	နာမ	ွသ႕ူကို	မတိုးတာ၊	အဒဲ	ီမနိး္ကေလးမ်ိဳ	း

ကေတာ	့ရာွးပါတယေ္လ”

မိုးနတသ္ည	္ဒတီစခ္ါေတာ	့သေဘာကလ်ြနး္သျဖင့္	အသထံြက၍္

ရယေ္မာမသိြားသည။္

“ကၽြနမ္က	အဒဲ	ီရာွးရာွးပါးပါး	ဒတုယိမနိး္ကေလးမ်ိဳ	း	ပါ	..	ဦးေန႕သစမ္ိုး၊

ရတနာဆိုလို႕	ဘာမကွို	မဝတမ္စားတတတ္ာကိုပၾဲကည့္၊	ေသခာ်တာ	ကေတာ	့ဦးေန႕သစမ္ိုးရ႕ဲ



ရတနာဆိုငေ္တြ	ကေန	အားေပးဖို႕	ဘယလ္ိုမ	ွမ	ျဖစႏ္ိုငတ္ဲ့သမူ်ိဳ	း	ေပါ”့

“ဒေီလာက	္သရိရင	္ေကန်ပပ္ါၿပ	ီမိုးနတမ္ဒ၊ီ	ကိုယတ္ုိ႕	ျပနဆ္ံုၾကေသးတာေပါ”့

“ဟတုက္ဲ့	.	.	မဂၢဇငး္ထြကတ္ာန႕ဲ	ကၽြနမ္	လာပို႕ပါမယေ္နာ၊္	အားလံုးအတြက္

ေကး်ဇးူတငပ္ါတယ	္ဦးေန႕သစမ္ိုး”

“ႀကိဳ	ဆုိပါတယ	္မိုးနတမ္ဒ”ီ

*



အခနး္	(၂)

ေသခာ်တာ	ကေတာ	့သမူ	ျပနသ္ြားခ်ိနမ္ာွ	သ႕ူ	တစက္ိုယလ္ံုး

ဆြခဲါကိုငလ္ႈပခ္လံိုကရ္သလိုပ	ဲအၾကာႀကးီ	ေမေ့မာ	အပိစ္ကေ္နရာကေန	ျဗဳ

နး္ခနျဲပနလ္ညႏ္ိုးထသကဝ္င	္လႈပရ္ာွးလာခဲ့ျခငး္	ျဖစ	္သည။္	သကူိုယတ္ိုင	္လြနခ္ဲ့ေသာ	အႏစွ္

ႏစွ	္ဆယတ္နုး္က	အရြယေ္လာကထ္	ိျပနင္ယသ္ြားကာ	သ႕ူ	ရ႕ဲ	မယထ္နိး္ၿငးီကို

အတတိက္ာလထကဲေန	ျပနရ္ာွေဖြေတြ	႕လိုကမ္သိလို	ခစံားရျခငး္မ်ိဳ	း	ျဖစသ္ည။္	လကရ္ွိ	သ႕ူရ႕ဲ

အသကအ္ရြယ	္..	.	.	သေူရာကေ္နေသာ	ဘဝအဆင့္အတနး္	..	သပူိုငဆ္ိုငထ္ားေသာ

အေျခအေနေတြ	အားလံုးကို	သ	ူခဏ	ျပနေ္မသ့ြားကာ	သ႕ူကိုယသ္	ူအသကႏ္စွ	္ဆယအ္ရြယ္

ေန႕သစမ္ိုး	ျပန	္ျဖစသ္ြားသည။္

အဒဲ	ီအခ်ိနတ္နုး္က	သ႕ူဘဝမာွ	သပိခ္စ်ရ္လြနး္ေသာ

ငယေ္ပါငး္ေဖာသ္ငူယခ္ငး္ႏစွ	္ေယာက	္ပရဲွိခဲ့သည။္	တစရ္ပက္ြကတ္ညး္ေန	.	..

တစလ္မး္တညး္မာွ	မ	ွအမိန္းီခင်း္ေတြ	လညး္	ျဖစတ္ာမို႕	မနကမ္ိုးလငး္	မက်လ္ံုးႏစွ္

လံုးပြင့္တာႏငွ့္	သတူုိ႕ေတြ	႕ၾကၿပးီ	ညအပိခ္ါနးီ	မက်လ္ံုးေတြ	ပတိမ္ပွ	ဲသတူုိ႕ခြၾဲကသည။္

ေကာ်ငး္သြားေတာလ့ညး္	အတတူ၊ူ	တစတ္နး္တညး္၊	ေကာ်ငး္ပတိရ္ငလ္ညး္	သံုးေယာက	္သား

လမး္ေပၚမာွ	ခည်း္၊	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	တစေ္ယာက	္လညး္	သေံယာဇဥႀ္ကးီလြနး္ၾကပါသည။္

ေယာက်္ားေလးႏစွ	္ေယာက	္ၾကားမာွ	မယထ္နိၿ္ငးီက	မနိး္ကေလးတနမ္ဲ့	လနး္လနး္

လနး္လနး္ႏငွ့္	အၿမတဲမး္ပါသည။္	ေယာက်္ားေလးတုိ႕	တတအ္ပေ္သာ	အထာရသဌေ္တြ

အကနု	္သမူ	တတသ္ည။္	အပ်ိဳ	အရြယက္ေလး	ေရာကလ္ာသည့္တုိင	္သမူက

ဟိုးငယင္ယက္အတိုငး္	မေျပာငး္လလဲာခဲ့။	ေျပာငး္လသဲြားတာက	လငး္လြနး္	ျဖစသ္ည။္	သကူ

ရညမ္နွး္ခက်ႀ္ကးီသည။္	ဇြ	ဲေရာ၊	လံု႕လေရာ	..	ဝရီယိပါ	အကနုရ္ွိသည။္	ဆယတ္နး္ကို

ဂဏုထ္းူေျခာကဘ္ာသာစလံုးႏငွ့္	ေအာငျ္မငဖ္ို႕အေရး	သတူုိ႕ႏစွ	္ေယာက	္ႏငွ့္	ခပတ္နး္တနး္

ျဖစသ္ြားခဲ့သညအ္ထ	ိစာမစွာ	စာၾကမး္ပိုး	လပုသ္ြားခဲ့ေတာ	့သႏူငွ့္	သမူက	ႏစွ	္ကုိယ့္တစစ္တိ္

ပိုနးီကပသ္ြားကာ	ေတေဖာေ္လဖကေ္တြ	ျဖစလ္ာခဲ့သည။္



“ဒေီကာင	္ကေတာ	့ဆရာဝနပ္	ဲျဖစမ္ာွ	၊	နငက္ေရာ	ဘာ	ျဖစခ္င်တ္ာလ	ဲ.	.မယ”္

ဟ	ုသေူမးေတာ	့သမူက	ေခါငး္ကေလးကို	ေမာလ့နွက္ာ	အားပါးတရရယရ္ငး္

“ငါလား၊	စာေရး	ခင်တ္ာ၊	စာေရး	ဆရာမ	ျဖစခ္င်တ္ာဟ”

ဟ	ုဆိုသည။္	ႏစွ	္ေယာက	္သား	ေစး်ထကဲစာအပုဆ္ိုငမ္ာွ	မဂၢဇငး္ေတြ	၊	ဝတၳဳ

အသစထ္ြကသ္မွ်ေရာ၊	အေဟာငး္ေတြ	ပါမကန်	္ေမႊေႏာွကရ္ာွေဖြၿပးီ	ေခြးေျခခံုပကုေလးေတြ

ကိုယစ္ႏီငွ့္	စာေတြ	ထိုငဖ္တရ္ေသာ	အရသာကို	ဘယအ္ရာႏငွ့္	မ	ွမလႏဲိုငေ္လာကေ္အာင္

မကေ္မ	စြလဲနး္လြနး္သည။္	သမူက	စတိက္းူေတြ	ယဥက္ာ	သမူ	ေရး	မည	္ဇ့ာတလ္မးေတြ

ေျပာေျပာျပတိုငး္	သ႕ူမာွ	မညညး္မည	ဴစတမး္	နားေထာငရ္စၿမ။ဲ	သမူေရး	ေသာ

ကဗာ်ကေလးေတြ	၊	ဝတၳဳ	တိုေတြ	ကို	မဂၢဇငး္တုိကေ္တြ	ဆ	ီသြားပို႕မည	္ဆိုတိုငး္	သ	ူမပါလို႕	မ

ျဖစ။္	ေနပပူ၊ူ	မိုးရြာရြာ၊	ဘယေ္လာကပ္	ဲေဝး	ေဝး	ဘတ(္စ)္ကားတိုးစးီၿပးီ	လမး္ေတြ	ေလွ်ာကၿ္ပးီ

သြားပို႕ၾကသည။္	လမး္ေဘးမာွ	မနု႕္ဟငး္ခါး	ထိုငစ္ားၾကသည။္	သမူ	သြားခင်သ္မွ်

ေနရာအကနု	္သမူၿငးီေငြ႕စတမး္	လိုကပ္ို႕ေပးရသည။္	သမူဆ	ီမာွ	ဒးူေခါကခ္ြကအ္ထိ

ရညွလ္ာ်းေသာ	ဆပံငရ္ညွရ္ညွ	္နကန္ကထ္ထူႀူကးီေတြ	ကို	သ	ူအျမတႏ္ိုးဆံုး။	တစခ္ါတစရ္ံ

စတိလ္ို	လကရ္စြာ	ျဖင့္	ထိုဆပံငႀ္ကးီကို	စနစတ္ကၿ်ဖးီသငေ္ပးၿပးီ	ကစ်	္ဆၿံမးီ	ရညွရ္ညွႏ္စွ္

ေခာ်ငး္ကို	လကေ္ညာငး္တဲ့အထ	ိကစ်ေ္ပးရတာ	ကို	သ	ူဘယလ္ို	မကေ္မာ

သာယာမမိနွး္မသေိခ။်	သမူကလညး္	ေကေ်ကန်ပန္ပ	္ၿငမိသ္ကစ္ြာ	ခယံတူတသ္ည။္	သမူ

ခိုငး္တာ	မနွသ္မွ်	သ	ူဘယေ္တာမ့	ွမျငငး္တတ။္	ႏစွ	္ေယာက	္အတ	ူတတြ	ဲတြ	ဲပးူတြဲ

လြနး္သျဖင့္	လေူတြ	ကေတာင	္သတူုိ႕ႏစွ	္ေယာက	္ကို	သမးီရညး္စားေတြ	လားဟ	ုသသံယ

ျဖစၾ္ကသည။္	သမူ	ကေတာ	့ရယေ္မာ	ခ်ိဳ	ရႊငစ္ြာ	ပင.္.

“သငူယခ္င်း္ေတြ	ပါရငွ.္	.	”

ဟ	ုမရိုးစတမး္	ျပနရ္ငွး္ျပတတၿ္မ၊ဲ	သ	ူကေတာ	့သမူကို	တစေ္န႕တစျ္ခား

ပိုပိုတုိး၍	သာ	စြလဲမးမကေ္မာလာခဲ့သညမ္ာွ	သ႕ူဘဝတစခ္လုံုး	သမူ	တစေ္ယာက္

တညး္အတြကဟ္ာ	ေျပာလို႕	ေတာငရ္တဲ့အထ။ိ	သမူ	မက်ႏ္ာွကေလးကိုသာ	ထိုငၿ္ပးီ



ေငးၾကည့္ေနရမည	္ဆိုလွ်င	္ထမငး္ေမဟ့ငး္	ေမ။့	သမူ	စကားမနွသ္မွ်ကို	သ႕ူအတြက္

နားေထာငစ္ရာ၊	အေလးအနကအ္တညျ္ပ	ဳစရာ	အ	ျဖစသ္ာ	ခယံနူားလညခ္ဲ့သည။္	သမူ၏

ခစံားခက်ေ္တြ	ကို	သ	ူအၿမအဲလြတရ္ေနခဲ့သည။္	သမူ၏	မက်လ္ံုးကေလးေတြ	ကို

ဖတလ္ိုကရ္ံုျဖင့္	သမူ	ဘာလိုခင်တ္ယဆ္ိုတာကို	သ	ူတနး္ခန	ဲသသိညအ္ထ	ိသမူကို	သူ

ကိုးကြဝစ္ြလဲနး္ခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	သမူႏငွ့္	သကူ	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္တစ	္ေယာက	္ေျပာမနာ၊

ဆိုမနာ	ေနာကေ္ျပာငက္်ီစယတ္တသ္ည။္	သမူ	ေနမေကာငး္တဲ့အခါ	သမူ	အခနး္ထဝဲငၿ္ပးီ

သမူကို	ဝတၳဳ	ဖတျ္ပရတာ	မ်ိဳ	း	၊	သမူ၏	မးီဖိုေခာ်ငထ္ဝဲငၿ္ပးီ	သမူအႀကိဳ	က	္ငါးဆနျ္ပ	ဳတ္

ေမႊးေမႊးခ်ိဳ	ခ်ိဳ	ကေလးႏငွ့္	အၾီကာေကြးကုိ	ကိုယတ္ုိငလ္ပုေ္ပးရတာ	မ်ိဳ	း	၊	သမူပါးစပထ္	ဲအထိ

ထိုငခ္ြ႕ံေပးရတာ	မ်ိဳ	း	၊	သမူကို	အခ်ိနႏ္ငွ့္	မတွၿ္ပးီ	ေဆးလာတုိကရ္တာ	မ်ိဳ	း	ကို	သ	ူအရမး္သာ

ယာေကန်ပတ္တခ္ဲ့သည။္	ၾကာလာေတာ	့သမူသည	္သ႕ူရ႕ဲ	ဘဝတစခ္လုံုး	ျဖစလ္ာတဲ့အထိ

အရးူ	အမးူ	ျဖစလ္ာခဲ့သည။္	သ႕ူအေတြ	းေတြ	အားလံုး၊	သ႕ူစတိအ္ာရံုေတြ	အားလံုးကို	သမူ

တစဦ္းတညး္သာ	ေမာငပ္ိုငစ္းီလႊမး္မိုး	ခယ်လ္ယွထ္ားေတာသ့ညအ္ထ။ိ

ဆယတ္နး္ေအာငေ္တာ	့လငး္လြနး္က	သေူမွ်ာလ္င့္ခဲ့သည့္အတိုငး္၊

ေျခာကဘ္ာသာဂဏု	္ထးူႏငွ့္	ေဆးေကာ်ငး္တတခ္ဲ့ခ်ိနမ္ာွ	သ	ူကေတာ	့သမူယသူည့္

ျမနမ္ာစာသာ	လိုကယ္ၿူပးီ	သမူေဘး	ကေန	တစဖ္ဝါးမ	ွမခြာႏိုငခ္ဲ့။	သမူက	စာေတြ	ဆကေ္ရး

ေနဆ။ဲ	သကူ	သမူအတြက	္စာအပုေ္တြ	ရာွ	ေပးရဆ။ဲ	သမူ	ေျပာျပေသာ	ဝတၳဳ	ဇာတလ္မး္ေတြ

နားေထာငေ္ပးရဆ၊ဲ	ဝတၳဳ	ေတြ	ကို	မဂၢဇငး္တုိကေ္တြ	ဆ	ီလိုကပ္ို႕ေပးရဆ	ဲ..	သမူ	မက်ႏ္ာွကို

အရပိတ္စခ္လုိုၾကည့္ရငး္	ရငခ္နုေ္ပာ်ရ္ႊငေ္နဆ	ဲသမူက	ေမးလာခဲ့သည။္

“ေကာ်ငး္ၿပးီရင	္နင	္ဘာလပုမ္ာွ	လ	ဲေန႕သစ”္

“နငက္	ငါက့ို	ဘာ	ျဖစေ္စခင်လ္ို႕လ	ဲမယ”္

“ေၾသာ	္.	.၊	နငက္	ေယာက်္ားေလး	တစေ္ယာက	္ေလဟယ၊္	ဘဝအတြက္

တိုးတတရ္ာ	တိုးတတေ္ၾကာငး္	လမး္တစခ္ေုတာ	့နင	္ရာွေဖြရမာွ	ေပါ၊့	ျမနမ္ာစာန႕ဲ

ေကာ်ငး္ၿပးီရံုန႕ဲ	နင့္ဘဝ	ဘာ	ျဖစမ္ာွ	လ၊ဲ	ငါေျပာ	နားလညတ္ယမ္လွား၊	လငး္ကြနး္ဆိုရငဟ္ာ	.

.အခေုဆးေကာ်ငး္တတေ္နၿပ၊ီ	တစခ္်ိနမ္ာွ	ဆရာဝန	္ျဖစမ္ယ၊္	သ	ူဘြ႕ဲလြနေ္တြ	ဆကတ္တမ္ာွ



ပ၊ဲ	တစခ္်ိနမ္ာွ	သကူ	ဆရာဝနႀ္ကးီ	ျဖစၿ္ပးီ	သ႕ူဘဝ	ျမင့္မားေနခ်ိနမ္ာွ	နငက္	ဘာမ	ွျဖစမ္လာရင္္

မေကာငး္ဘးူမလွား၊	နင	္မက်ႏ္ာွငယရ္မာွ	၊	အားငယရ္မာွ	ကို	မ	ျဖစေ္စခင်တ္ာပါ၊

ငါေစတနာကို	နင	္သေဘာေပါကတ္ယမ္	ွလား”

“နင	္ငါက့ို	ယံုၾကညမ္ႈ	ရွိသလား	မယ”္

“ဘာ	ျဖစလ္ို႕	မရွိရမာွ	လ	ဲသပိရ္ွိတာေပါ။့	ငါသ့ငူယခ္င်း္အေၾကာငး္

ငါအသဆိံုးေပါဟ့ဲ့	..	ေန႕သစရ္႕ဲ	၊	နင	္စးီပြားေရး	တစခ္ခုလုပုပ္ါလားဟင”္

“နင	္ငါက့ို	တကယ့္ေစာင့္မာွ	လား”

“ေၾသာ	္.	..	၊	ေစာင့္မာွ	ေပါ”့

သမူ၏	မက်ႏ္ာွကေလးကို	ေစေ့စၾ့ကည့္ၿပးီ	အဒဲါကို	အမနိ႕္တစခ္လုို

ကတစိကားတစခ္လုို	စနိေ္ခၚမႈ	တစခ္လုို	သအူေလးအနကႀ္ကးီ	ခစံားခဲ့သည။္သမူ

ျဖစေ္စခင်တ္ာ	တစခ္အုတြက	္သ႕ူဘဝ	တစခ္လုံုးကို	ပံုေအာရငး္ႏွီးပစလ္ုိကဖ္ုိ႕	သ	ူသတၱိေတြ

ရွိလာသည။္	စြန႕္စားခင်လ္ာခဲ့သည။္

“နင	္.	.	.	.ငါက့ို	သံုးႏစွ	္ပေဲစာင့္ေနပါ	.	.	.မယထ္နိၿ္ငးီရယ၊္	အဒဲ	ီသံုးႏစွ	္အတြင္

းမာွ	ငါ	အေျခအေနတစခ္ခုေုရာကတ္ဲ့အထ	ိႀကိဳ	း	စားျပမယ၊္	ငါမ့ာွ	နငေ္ကန်ပေ္လာကတ္ဲ့

အေနအထားတစခ္ထုေိရာကလ္ာတဲ့အခါ	နင့္ဆ	ီငါ	ျပနလ္ာခဲ့မယ၊္	ငါက့ို

ေစာင့္ေနပါမ့ယဆ္ိုတဲ့	ကတကိေလးပ	ဲေပးပါဟာ၊	ငါတို႕ႏစွ	္ေယာက	္ရ႕ဲ	ဘဝတစခ္ကုို

ငါတာဝနယ္ႏူိုငပ္ါတယ”္

သ	ူရရဲဝဲ့ံဝ့ံ	တကၾ္ကြထကသ္နေ္နခဲ့သည။္	သမူ	ကေတာ	့ထံုးစအံတိုငး္	သ႕ူကိုသာ

ၿပံဳ	း	၍	ေငးၾကည့္ေနခဲ့သည။္

“ႀကိဳ	း	စားေပါဟ့ာ၊	နငေ္အာငျ္မငလ္ာတဲ့တစေ္န႕	ငါကလညး္

ဘယမ္ထွြကမ္ေျပးပါဘးူ၊	ငါလညး္	စာေတြ	ေရး	မယ၊္	နင	္ျပနလ္ာရင	္ငါက	စာေရး	ဆရာမ

တစေ္ယာက	္ေတာင	္ျဖစခ္င်	္ျဖစေ္နမာွ	”



ဟ	ုသ႕ူအတြက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္ေလးရပိရ္ပိပ္ပ်	်ကေလးေပးခဲ့သည။္

ထိုေမွ်ာလ္င့္ခက်က္	ေလးကိုပ	ဲကမၻာတစခ္လုို႕	မတွယ္ၿူပးီ	သ	ူစြန႕္စြန႕္စားစားထြကခ္ဲ့တာ

ျဖစသ္ည။္	အဒဲ	ီတနုး္က	သ႕ူ	အသကဆ္ယ့္ရစွႏ္စွ	္ပ	ဲရွိေသးသည။္	ေကာ်ငး္ပညာလညး္

တစပ္ိုငး္တစစ္တနး္လနး္။	ရနက္နုက္ေန	မႏေၱလး၊	မႏေၱလးကေန	မိုးကတုအ္ထ	ိတစက္ိုယလ္ံုး

သတၱိေတြ	အျပည့္၊	ရရဲင့္တကၾ္ကြမႈ	ေတြ	အျပည့္ႏငွ့္	ခရးီႏငွခ္ဲ့ေသာ	ဘဝ။	ထိုဘဝက

ၾကမး္တမး္လြနး္။	ပငပ္နး္ဆငး္ရ	ဲနာကင်လ္ြနး္လေွပ	မယ့္	သ	ူေနာကမ္ဆတုခ္ဲ့။	ဇြမဲေလွ်ာခ့ဲ့။

စတိဓ္ာတေ္တြ	အႀကမိႀ္ကမိ	္ၿပိဳ	ဆငး္နမိ့္ကဖ်းူေပမယ့္	မေသ	မခင်း္	ေကာ်ကေ္အာတ္ဲ့အထ	ိႀကိဳ

း	စားမယဟ္	ုသ	ူသႏၶိဌာနခ္ခ်ဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ေခါငး္ပံုျဖတမ္ႈ	ေတြ	၊	လညွ့္စားမႈ	ေတြ	၊

ဗိုလက္အ်ႏိုငက္င့်္မႈ	ေတြ	ၾကားကေနပ	ဲေကာ်ကေ္လာကထမဲာွ	သ	ူထထဲဝဲငဝ္င္

ေလလ့ာရငွသ္နခ္ဲ့ရသသည။္	သ႕ူရငထ္မဲာွ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	အျပည့္အသပိ။္

သံုးႏစွ	္ဆိုေသာ	အခ်ိနေ္တြ	အားလံုးထမဲာွ	သ႕ူဘဝတစခ္လုံုးကို

ေကာ်ကတ္းူေသာ	အလပုထ္မဲာွ	ပ	ဲဇြသဲနသ္န	္ႏစွ	္ျမွဳ	ပၿ္ပးီ	ႀကိဳ	း	စားခဲ့သည။္	ေထာငေ္ကာ်က၊္

ေသာ	ငး္ေကာ်ကက္ေလးေတြ	စမုခိဲ့သည။္	အဒဲ	ီကေနတဆင့္	သနိး္ေကာ်ကအ္ထရိဖို႕	သူ

အရးူအမးူ၊	ပငပ္နး္ဆငး္ရခဲခံဲ့သည။္	သ	ူေကာ်ကေ္အာငသ္ြားတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	သံုးႏစွ္

ပငမ္ျပည့္ေသး။	သ႕ူမာွ	စးီပြားေရး	အျမငေ္တြ	ပို၍	ကယ်ျ္ပန႕္ႏွံ႕စပလ္ာသည။္

ေကာ်ကတ္းူသမားေလး	ဘဝကေန	ရတနာကနုသ္ည	္တစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာခဲ့သညအ္ထ	ိသူ

စြန႕္စားရရဲင့္ခဲ့ပါသည။္	ဒအီလပုက္	သတၱိရွိဖို႕ႏငွ့္	ပါးနပလ္ညဝ္ယဖ္ို႕	အေရး	ႀကးီသည။္

မိုးကတုႏ္ငွ့္	မႏေၱလးကို	ကးူခည်သ္နး္ခည်လ္ပုက္ာ	ေကာ်ကအ္ေရာင	္းအဝယ	္လပုင္နး္ကို

စတငခ္ဲ့သည။္	ေကာ်ကတ္ြင	္းနားမာွ	အဝယဒ္ိုငတ္စခ္	ုဖြင့္လာႏိုငခ္ဲ့သလို	မႏေၱလးမာွ

ရတနာဆိုင	္ဖြင့္ႏိုငတ္ဲ့အထ	ိသ	ူႀကိဳ	း	စားခဲ့သည။္	လြယလ္ြယက္ကူေူတာ	့မဟတုခ္ဲ့ပါ။

အခကအ္ခေဲပါငး္မာ်း	စြာ	၊	အေႏာွင့္အယကွ၊္	အတုိကအ္ခိုကေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ျပႆ က

နာေပါငး္မာ်း	စြာ	ကို	သ	ူျဖတသ္နး္ေကာ်လ္ႊား	ရငဆ္ိုငခ္ဲ့ရျခငး္	ျဖစသ္ည။္

သံုးႏစွ	္ျပည့္ခ်ိနမ္ာွ	သ	ူရငခ္နုေ္မွ်ာလ္င့္လြနး္စြာ	ျဖင့္	သမူဆအီေရာက္

ျပနသ္ြားခဲ့ပါသည။္	သ႕ူ	ရငဘ္တထ္ကဲ	အတိက္ေလးထမဲာွ	သမူကို	ခစ်ခ္ြင့္ပနဖ္ို႕အတြက္



သူူကိုယတ္ိုင	္စတိတ္ိုငး္က	်လပုထ္ားခဲ့ေသာ	စနိလ္ကစ္ြပက္ေလးပါလာခဲ့သည။္	သမူက	သ႕ူကို

စတိရ္ညွရ္ညွျ္ဖင့္	ေစာင့္မေန	ခဲ့ပါ။	လငး္လြနး္ႏငွ့္	လကထ္ပၿ္ပးီလို႕	ဘဝသစတ္စခ္ေုတာင္

ထေူထာငထ္ားခဲ့ၿပ။ီ	သ	ူတကယျ္ပနလ္ာလမိ့္မည	္ဆိုတာကို	သမူ	မယံုၾကညတ္ာလား။

သမူဘဝန႕ဲ	သ႕ူကို	ေပးထားခဲ့တဲ့	အခြင့္အေရး	ကို	မလႏဲိုငဘ္းူဆုိၿပးီ	သမူသေဘာန႕ဲ	သမူရ႕ဲ

ကတကိို	ျပနရ္တုသ္မိး္သြားခဲ့တာလား။	သမူကပ	ဲစတိ	္ကးူယဥမ္ဆနတ္တပ္	ဲလကေ္တြ

႕ဆနလ္ြနး္ခဲ့တာလားမသ။ိ	သမူ	ရးူသြပစ္ြာ	ျဖစခ္င်ခ္ဲ့ေသာ	စာေရး	ဆရာမ	တစေ္ယာက	္လညး္

ျဖစမ္လာခဲ့။	ဘာေၾကာင့္	လငး္လြနး္ကို	အဒဲ	ီေလာကျ္မနျ္မန	္လကထ္ပပ္စလ္ိုကမ္နွး္လညး္	သူ

နားမလည။္	အမိရ္ငွမ္ဘဝကိုသာ	ေပါပ့ါးစြာ	ခယံထူားခဲ့သည။္	သ	ူ..	သမူ	ႏငွ့္	ေတြ	႕ဖို႕လညး္

မႀကိဳ	း	စားခဲ့ေတာ။့	ေတြ	႕စရာလညး္	အေၾကာငး္မရွိဘးူေလ။	သျူပနအ္လာကို	ကတအိတိုငး္

ေစာင့္ေနလမိ့္မည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္ခဲ့သည။္	သမူက	ေစာင့္မေနခဲ့။	သမူဘဝအတြက္

လပုသ္င့္လပုထ္ိုကတ္ာကို	လပုသ္ြားခဲ့ၿပ။ီ	အဒဲ	ီအခ်ိနက္စၿပးီ	သ႕ူႏလွံုးသားတစခ္လုံုး	COMA

ဝငသ္ြားခဲ့သလို	ေမေ့လာ်ရ့ပတ္န႕္သြားခဲ့ေတာတ့ာ	ျဖစသ္ည။္

ဒေီန႕	မိုးနတမ္ဒဆီိုေသာ	မနိး္ကေလးကို	မျမငမ္ေတြ	႕ရခငအ္ထေိပါ။့	အခေုတာ့

ႏစွ	္ရညွလ္မာ်း	သတလိစေ္မေ့မာ်ေနခဲ့ေသာ	သ႕ူႏလွံုးသား

ျပနလ္ညႏ္ိုးထသကဝ္ငလ္ႈပရ္ာွးခဲ့ေသာ	ေန႕ဟ	ုဆိုရမည	္။	သ	ူအသကေ္တြ	ႏစွ	္ဆယေ္လာက္

ျပနင္ယႏ္ပု်ိဳ	သြားတဲ့အတိုငး္	လြနခ္ဲ့ေသာ	အႏစွ	္ႏစွ	္ဆယက္	မယထ္နိၿ္ငးီကို	သ	ူျပနဆ္ံုေတြ

႕လိုကသ္လို	သ႕ူႏလွံုးသား	အသကျ္ပနဝ္ငလ္ာခဲ့ပံုမ်ိဳ	း	ျဖစသ္ည။္	သမူ	ဘယသ္လူ	ဲ.	.	ဘယသ္႕ူ

သမးီလ.ဲ	..	ဘယမ္ာွ	ေနလ	ဲ..	.သသူစိရာမလို	..။	သ	ူသတိာက	လြနခ္ဲ့ေသာ	အႏစွ	္ႏစွ	္ဆယက္

ဆံုးရႈံးေပာ်ကဆ္ံုးသြားခဲ့ေသာ	ရတနာတစပ္ါးကို	သ	ူတရားမွ်တ	စြာ	ျပနလ္ညအ္ရယဖူို႕	ႀကိဳ	း

စားဖို႕ပ	ဲျဖစေ္တာသ့ည။္

*



အခနး္	(၃)

ဒေီန႕	FAME	မဂၢဇငး္ထြကေ္သာ	ေန႕မုိ႕	မိုးနတက္	ဦးေန႕သစမ္ုိး

ရံုးခနး္ဖနုး္ကိုပ	ဲလမွး္ေခၚလိုကက္ာ	သ႕ူရ႕ဲ	Personal	Assistant	မမကိုပ	ဲမဂၢဇငး္လာပို႕မည္

အ့ေၾကာငး္	လမွး္အသေိပးထား	လိုကသ္ည။္	သ႕ူလကထ္ထဲ	ိလကထ္လိကေ္ရာက္

ေပးခင်ေ္သာ	လ္ညး္ပ	ဲဒမီဂၢဇငး္ကေလးလကခ္	ံယေူသာ	ကစိၥအတြက	္သလူို	လ	ူတစေ္ယာက္

က	အခ်ိနေ္ပးေနမာွ	မဟတုပ္ါဘးူေလဟ	ုေတြ	းထားခဲ့သည။္	ထငသ္ည့္အတုိငး္ပါပ။ဲ

သ႕ူရံုးခနး္ေရာကေ္တာ	့သ႕ူ	PA	မမကပ	ဲမဂၢဇငး္ကို	လကခ္ထံားလိုကပ္ါသည။္

“ဆရာေတာမ့ရွိဘးူ	..	ညမီေလး၊	သ	ူholiday	သြားေနပါတယ”္

တဲ့။

“ရပါတယ	္မမ၊	ဦးေန႕သစမ္ိုး	လကထ္ေဲတာ	့ဒမီဂၢဇငး္ေလး	ေရာကေ္အာင္

ပို႕ေပးပါေနာ၊္	သ႕ူ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ကေလးပါလို႕ပါ	၊	သ	ူစတိတ္ိုငး္က	်မကဆ်ိုတာလညး္

သခိင်ပ္ါေသးတယ”္

“စတိခ္ပ်ါ	ညမီေလး၊	တစခ္ခုဆုို	မမ	လမွး္ဆကသ္ြယလ္ိုကပ္ါမ့ယ”္

ဟ	ုဆိုသည။္	မဂၢဇငး္ေပးခဲ့ကာ	ႏႈတဆ္ကၿ္ပးီ	ျပနလ္ာခဲ့သည။္	တုိကမ္ာွ

လပုစ္ရာရွိေသာ	အလပုေ္တြ	ကိုလပု၊္	သတငး္ယစူရာရွိတာေတြ	အတြကသ္ြား၊

ေနာကတ္စလ္မဂၢဇငး္၊	အငတ္ာဗ်ဴ	း	အတြက	္အငတ္ာဗ်ဴ	း	ရမည	္	့အမ်ိဳ	း	သမးီလပုင္နး္ရငွ္

တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	သြားေတြ	႕ဆံုကာ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	အတြက	္ရကေ္တာငး္တာေတြ	လပုၿ္ပးီခ်ိနတ္ြင္

..	ညေနေျခာကန္ာရ	ီထိုးသြားခဲ့ၿပ။ီ	ႀကးီျမတတ္ို႕	ယေသာ	တ္ုိ႕ႏငွ့္

ဆံုေနကေ်ကာဖ္ဆီိုငက္ေလးဆ	ီအေျပးအလႊားေရာကခ္ဲ့ေတာ	့ႏစွ	္ေကာငသ္ားက

မက်ေ္စာငး္ေတြ	ခ်ီခင်ၿ္ပ။ီ

“ေနာကက္လ်ိုကတ္ာဟာ၊	မိုးနတမ္ဒ	ီတစေ္ယာက	္ဟာ၊	ငါတုိ႕က

ျပနေ္တာမ့လို႕”



“မျပနပ္ါန႕ဲ	ဦးဟယ.္	.	.	ရခိုငမ္နု႕္တအီသပု	္ပပူစူပစ္ပက္ေလး

သြားစားရေအာငပ္ါ၊	ငါေကၽြး	ပါမ့ယ၊္	နငတ္ုိ႕	အဝစား	ဟတုၿ္ပလီား”

“ဒါဆုိလညး္ၿပးီေရာ၊	သြားၾကမယ၊္	နင	္ဘာေတြ	အလပုမ္ာ်း	ေနတာလ”ဲ

“ေနကတ္စလ္	အငတ္ာဗ်ဴ	း	အတြကေ္လ၊	Ice	Land	ပိုငရ္ငွန္႕ဲ	သြားေတြ

႕ေနတာ၊	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ေမးခြနး္ေတြ	ဒညီအၿပးီေရး	ရဦးမယ”္

“ျဖညး္ျဖညး္လညး္	ႀကိဳ	း	စားပါတယ၊္	ငယင္ယရ္ြယရ္ြယန္႕ဲ	”

ႀကးီျမတက္	စကားကို	အဆံုးထမိေျပာဘ	ဲၿပံဳ	း	စစိလိပုျ္ပေနသည။္	မိုးနတက္

သ႕ူကိုမက်	္ေစာငး္ထိုးၿပးီ	“ေသနာေလး”	ဟ	ုခစ်စ္ႏိုးေရရြတလ္ိုကသ္ည။္	သံုးေယာက	္သား

အငး္လာ်းကန	္ေစာငး္ဆ	ီခ်ီတတခ္ဲ့ၾကသည။္	အလပုၿ္ပးီလွ်င	္အမိသ္ို႕	တနး္မျပနၾ္ကေသးဘ	ဲ..

သုံးေယာက	္အတ	ူတစဆ္ိုငဆ္ိုငမ္ာွ	တစခ္ခု	ုစားေသာကၿ္ပးီမ	ွလမး္ခြၾဲကတာ

အထာကေလးတစခ္လုို	ျဖစေ္နသည။္	အငး္လာ်းေရာကေ္တာ	့ထိုငေ္နက	်ေရစပက္ေလးမာွ

ထိုငၿ္ပးီ	မိုးနတက္	ရခိုငမ္နု႕္တသီပုခ္ဥ်စ္ပ	္သံုးပြသဲြားမာွ	ကာ	ျပနလ္ာထိုငသ္ည။္

“မိုးနတ	္.	ဒမီာွ	ဦးေန႕သစမ္ိုးရ႕ဲ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	က	အရမး္မုိကတ္ယေ္နာ၊္

သေူျဖသြားတာ	ေလးေတြ	ကို	ငါ	အရမး္သေဘာကတ်ယဟ္၊	သ႕ူလို	ျဖစခ္င်စ္တိေ္တြ

တကၾ္ကြလာတယ၊္	သ႕ူစကားလံုးေတြ	က	တကယ	္ဟာထ့ထ္တိယက္ြ၊	ငါတုိ႕လို	ဘဝကို	ႀကိဳ	း

စားရနုး္ကနေ္နတဲ့	လငူယေ္တြ	အတြကေ္တာ	့children	soup	for	soul	ပ”ဲ

“ငါတုိ႕	ပေဟဠ	ိျဖစေ္နခဲ့တဲ့	ဒေီလာကေ္အာငျ္မငၿ္ပးီ	ခမ်း္သာျပည့္စံုေနတဲ့	လူ

တစေ္ယာက	္မာွ	ဘာ	ျဖစလ္ို႕	ခစ်သ္ဇူနးီမယား	မရွိရတာ	လဆဲိုတာ	အခမုပွဲ

အေျဖထြကေ္တာတ့ယ၊္	လကစ္သတေ္တာ	့သလူညး္	အသညး္ကြခဲဲ့ဖးူတာကိုး။	သ႕ူကို

ထားခဲ့တဲ့မနိး္မ	ကေတာ	့ခေုလာကဆ္ို	သ	ူဒအီေျခအေနထေိရာကေ္နတာကို	သရိရင္

ေနာငတ္ေတြ	မာ်း	ရေနမလား	မသဘိးူေနာ”္

“ေၾသာ.္	..	သလူညး္	သ႕ူအမိေ္ထာငန္႕ဲ	သ႕ူသားသမးီေတြ	န႕ဲ

ဘာကိုေနာငတ္ရမာွ	လဟဲယ၊္	ဘဝတစခ္	ုေအာငျ္မငေ္ပာ်ရ္ႊငတ္ယဆ္ိုတာ



ကိုယ့္ခစ်ခ္ငျ္မတႏ္ိုးတဲ့	မသိားစနု႕ဲ	အတတူ	ူစညး္စညး္လံုးလံုး၊

ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊငေ္နထိုငခ္ြင့္ရတာ	လညး္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ပဥဲစၥာ၊	ေငြေၾကးခမ်း္သာမွ

ေအာငျ္မငျ္ပည့္စံုေနမ	ွမဟတုပ္ါဘးူတဲ့”

“ငါ	ကေတာ	့သ႕ူရ႕ဲ	အခစ်က္ို	အေလးျပ	ဳရမာွ	ပ၊ဲ	ဘဝမာွ	ဒမီနိး္မ	တစေ္ယာက္

တညး္ကိုပ	ဲအရးူအမးူခစ်ခ္ဲ့တယ၊္	ဒမီနိး္မန႕ဲ	မေပါငး္ရတဲ့တိုငေ္အာင	္ဒမီနိး္မေနရာမာွ	တျခား

တစေ္ယာက	္ကို	သ	ူအစားမထိုးခဲ့ဘးူ၊	သ႕ူေျဖပံုေလးက	ဘယေ္လာကလ္သွလ၊ဲ

သ႕ူႏလွံုးသားက	COMA	ဝငေ္န	တာတဲ့”

“ေျပာရရင	္.	..	လ႕ူပံုစ	ံကေတာ	့အေတာ	္သားနားတာဟ၊	ညိဳ	ညိဳ	စိုစို

ေထာငေ္ထာငေ္မာငး္	ေမာငး္န႕ဲ	ေယာက်္ားပသီ	ခန႕္ညားတယ၊္	personality

အရမး္ထးူျခားတဲ့ရပုမ္်ိဳ	း	ေပါ”့

“အလဲ့၊	နငက္	အမတွေ္တြ	အျပည့္ေပးခဲ့တယေ္ပါေ့လ”

“ေသပါေလ.	..	မနိး္မရ႕ဲ	၊	အသကထ္ကဝ္ကေ္လာကႀ္ကးီကြာတာကို	ငါက

ဘာလပုရ္မာွ	တံုး၊	အမတွေ္ပးစရာလား၊	စတိန္႕ဲ	ေတာင	္မျပစမ္ာွ	းခဲ့ပါဘးူေတာ	္”

ခဏေနေတာ	့မနု႕္တသီပုပ္နး္ကနေ္တြ	ကို	သယလ္ာေသာ	လ	ူတစေ္ယာက္

မိုးနတတ္ို႕	စားပြနဲားေရာကလ္ာကာ	ပနး္ကနေ္တြ	လာခေ်ပးသည။္	ပထမေတာ	့အမတွတ္မဲ့ပါ။

စတိထ္	ဲဒစီားပြထဲိုး	သားနားလခွည်လ္ားဟ	ုထငလ္ိုကမ္သိား။	တရီပွအ္နကလ္ကတ္ို

ကိုယက္ပ်က္ို	ဂင်း္(န)္	ပနဲ	္နကျ္ပာစိုစိုႏငွ့္	တြ	ဲဝတထ္ားေသာ	ေၾကာင့္	body	structure	က

အမိုကစ္ား	ေပၚလြငေ္နသည။္	cap	ဦးထပုအ္နကက္ေလးကို	ခပင္ိုကင္ိုက	္ဆြခဲသ်ည့္တုိင္

သ႕ူပံုစကံ	သတမိထားမဘိ	ဲမေနႏိုငေ္လာကေ္အာင	္ထငး္ထြကေ္နသည။္	ယေသာ

တ္ုိ႕ကလညး္	သ႕ူကို	သတထိားမဟိနျ္ဖင့္	မိုးနတက္ို	မက်စ္	မက်န္ေတြ	ပစေ္နသည။္

ေျပာခင်ပ္ံုက	ဒစီားပြထဲိုး	အမိုကစ္ားပါလားေပါေ့လ။

“ကိုယပ္ါ	..	.	ခဏထိုငမ္ယေ္နာ”္

ဆုိေသာ	အသကံို	မိုးနတ	္တရငး္တႏွီး	ၾကားဖးူသလို	ခစံားမစိတိႏ္ငွ့္



ခႏၶာကိုယက္ေလး	မတသ္ြားရသည။္	ၿပးီေတာ	့သ႕ူမက်ႏ္ာွကို	ေသခာ်ျမငရ္ေအာင	္အမအိရ

လိုကၾ္ကည့္မသိည။္	ခက်ခ္င်း္	ပင	္သ႕ူကို	ျပနမ္တွမ္သိြားသည။္	သ႕ူအၿပံဳ	း	က	ႏစွ္

ေပါငး္ရညွၾ္ကာရငး္ႏွီးၿပးီသား	မတိေ္ဆြေဟာငး္	တစေ္ယာက	္ပမာ	ေႏြးေႏြးေထြးေထြး	..	.	။	ပံုစံ

ကေတာ	့လံုးဝကို	ေျပာငး္ေနသည။္

“ေဟာေတာ	့..	ဦး၊	ကၽြနမ္	ဒေီန႕ပ	ဲဦးရ႕ဲ	ရံုးကို	ေရာကခ္ဲ့ေသးတယ၊္	ဦး	holiday

သြားေနတယဆ္ိုလို႕”

“ဟတုတ္ယေ္လ	..	ကိုယ	္လကရ္ွိဘဝဆကီေန	ခြင့္ရကရ္ညွတ္စခ္	ုယထူားတယ၊္

ခခု်ိနက္စၿပးီ	ကိုယ့္ကို	ဒပီံုစအံတိုငး္န႕ဲ	ပ	ဲမိုးနတမ္ဒ	ီေတြ	႕ရလမိ့္မယ၊္	အဒဲ	ီေတာ	့ဟိုဘကက္

အေျခအေနတစခ္ကုို	ခဏေမထ့ားလိုကေ္နာ	္..	ကိုယက္	မငး္တုိ႕န႕ဲ	သငူယခ္င်း္ေတြ

ျဖစခ္င်တ္ာ၊	မငး္ေနထိုငေ္ျပာဆိုစားေသာကတ္ဲ့	ပံုစအံတိုငး္ပ.ဲ	.	.ကိုယလ္ညး္	ဝငေ္ရာေႏာွမယ္္

..	ရမလားဟင”္

မိုးနတက္	နားမလညႏ္ိုင။္	သ	ူဘာ	ျဖစသ္ြားတာပါလမိ့္။	ၿပးီေတာ	့ဘာကို

လိုခင်တ္ာပါလမိ့္။	ဒါဟာ	သမားရိုးကအ်	ျဖစတ္စခ္ေုတာ	့မဟတုဘ္းူဆိုတာ	မိုးနတသ္သိည။္

ႀကးီျမတသ္ာႏငွ့္	ယေသာ	ခ္ငတ္ုိ႕လညး္	သ႕ူကို	မနွမ္သိြားၾကကာ	မက်လ္ံုးအဝိုငး္သားျဖင့္

သ႕ူကို	ေငးၾကည့္ေနၾကသည။္

“ကၽြနမ္	နားမလညလ္ို႕ပါ	ဦး	.	.အဒဲါ	ဘာအဓပိၸါယလ္ဟဲင”္

“ကိုယ့္ကို	ဦးေန႕သစမ္ိုးဆိုတဲ့	အရွိနအ္ဝါႀကးီန႕ဲ	မဆကဆ္ေံစခင်တ္ဲ့	သေဘာပါ၊

ကိုယ့္အသကအ္ရြယက္ိုေတာ	့ရပုဖ္က်လ္ို႕မရႏိုငေ္ပမယ့္	ကုိယ့္ကို	မငး္တို႕န႕ဲ	သငူယခ္င်း္ေတြ

လုိ	တရငး္တႏွီး	ဆကဆ္ေံပးေစခင်တ္ာပါ	.	.၊	ကိုယ	္အငတ္ာဗ်ဴ	း	ထမဲာွ	ေျပာခဲ့ဖးူတယေ္လ၊

ကိုယ့္ႏ	ွလံုးသားက	အရြယတ္စခ္မုာွ	ဆကၿ္ပးီ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ရငွသ္နမ္ႈ	မရွိေတာဘ့ဲ

ရပတ္န႕္သြားခဲ့တာဆိုတာ၊	အဒဲ	ီေတာ	့ႏလွံုးသား	အသကခ္င်း္ေတာ	့အတတူူ

ျဖစႏ္ိုငမ္ယထ္ငပ္ါရ႕ဲ	မိုးနတမ္ဒ	ီ..”

သ႕ူစကားေတြ	ထမဲာွ	အဓပိၸာယေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီ	ပါပါသည။္	သလူိုလူ



တစေ္ယာက	္က	ဒလီို	လပုလ္မိ့္မယဟ္	ုထငက္ို	မထားမေိသာ	ေၾကာင့္	အံ့ၾသလို႕ကို	မဆံုးႏိုင။္

ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	သ႕ူရ႕ဲ	အရွိနအ္ဝါ	အဆင့္အတနး္	အေနအထားႀကးီ	ကိုေမထ့ား၊	မသကိ်ိဳ	း

ကၽြျံပ	ဳထားၿပးီ	သာမနလ္	ူတစေ္ယာက	္လို	သငူယခ္င်း္	တစေ္ယာက	္လို

ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ႏံိုငပ္ါမ့လ။ဲ	ဒါေတာ	့သ	ူနညး္နညး္	စတန႕္ထြငရ္ာကသ်ြားၿပ။ီ

“ကိုယ့္ကို	ႏစွ	္ကိုယခ္ြၿဲပးီ	ျမငထ္ားလိုကေ္ပါ	့မုိးနတမ္ဒ၊ီ	အခဒုလီကူ

ဘာအရွိနအ္ဝါမ	ွမရွိတဲ့လ၊ူ	လြနခ္ဲ့တဲ့	အႏစွ	္ႏစွ	္ဆယတ္နုး္က	ေန႕သစမ္ိုး	ဆိုပါေတာ”့

သ႕ူဦးေႏာွက	္ပံုမနွမ္	ွရွိရ႕ဲ	လား။	သ႕ူမာွ	လညး္	ဆိုကက္ို	တစခ္ခုမုာ်း	ရွိေနသလား

.	.ဟ	ုထငစ္ရာပါ။	သကူခည်း္	လငူယေ္လး	တစေ္ယာက	္လို	သြကသ္ြကလ္ကလ္ကႀ္ကးီ

စကားေတြ	ဒိုငခ္	ံေျပာေနသည။္	မိုးနတ	္..	တုိ႕က	ဘာေျပာရမတွး္မသ။ိ	သ႕ူကို	ျငငး္ဖို႕	မ

ျဖစႏ္ိုငမ္နွး္လညး္	သေိန	သည။္

“မတိဆ္ကေ္ပးပါဦး	..	မိုးနတမ္ဒရီ႕ဲ	၊	ကိုယက္	ေန႕သစမ္ိုးပါ”

“သကူ	ႀကးီျမတသ္ာန႕ဲ	ယေသာ	ခ္ငပ္ါ၊	ကၽြနမ္န႕ဲ	အတ	ူFAME	မဂၢဇငး္မာွ	တြဲ

လပုေ္နတဲ့	သငူယခ္င်း္ေတြ	ေပါ	့..	.

“ေတြ	႕ရတာ	တကယ	္ဝမး္သာတယဗ္ာ်၊	ကိုယလ္ညး္	Reporter	လပုခ္င်သ္ား၊

မငး္တုိ႕ဆကီေန	ပညာေတြ	သငယ္ရူမယ၊္	က	ဲ.	.	.	စားၿပေီနာ၊္	မငး္တုိ႕စားသလိုပ	ဲမနု႕္တီ

ခဥ်င္စံပအ္သပုတ္စပ္ြ	ဲပိုမာွ	ခဲ့တယ”္

သကူ	ေျပာရငး္ဆိုရငး္	.	.ပနး္ကနထ္ကဲ	အသပုတ္စလ္ပုက္ို

ခပယ္စူားလိုကၿ္ပးီသကာလ	မက်ႏ္ာွတစခ္လုံုး	ရႈံ႕မဲ့နျီမနး္လာကာ	ပါးစပတ္စခ္လုံုး

ေဟာငး္ေလာငး္	ပြင့္သြားေတာသ့ည။္

“ရွဴ	း	..	.	အား	စပလ္ိုက	္ပလူိုကတ္ာ၊	ဘယ့္ႏာွႀကးီလ၊ဲ	ဘယလ္ိုအရသာႀကးီလ၊ဲ

လပုပ္ါဦး	.	.	ကယပ္ါဦး၊	တစက္ိုယလ္ံုး	ပြင့္ထြကက္နုၿ္ပဗီ	်..	ဝါး	လား	လား”

သ႕ူပံုစကံိုၾကည့္ၿပးီ	မိုးနတတ္ုိ႕	မရယဘ္	ဲမေနႏိုငၾ္က။	မိုးနတက္	ကမနး္ကတနး္



အေအးဆိုငဆ္	ီေျပးသြားၿပးီ	ေရာွကခ္်ိဳ	သးီေဖာ်ရ္ည	္ခ်ိဳ	ခ်ိဳ	ေအးေအးကေလး	အျမနမ္ာွ

ယဆူြလဲာကာ	သ႕ူလကထ္	ဲထည့္ေပးလိုက	္ရသည။္	ေဖာ်ရ္ညေ္တြ	တစခ္ြကလ္ံုးကနုေ္အာင္

တဂြပဂ္ြပ	္ေမာခ့ၿ်ပးီ	သည့္တိုင	္သ	ူအစပမ္ေျပခင်ေ္သး	လွ်ာကို	ထပုၿ္ပးီ	လကန္႕ဲ

ယပခ္တေ္နတနုး္။

“မငး္တုိ႕	ဘာကိုႀကိဳ	ကတ္ာလကဲြာ၊	ပလူိုက	္စပလ္ိုကတ္ာ	ဘာအရသာမကွို

မျမငေ္တာဘ့းူ၊	မက်လ္ံုးထ	ဲမးီေတြ	ပြင့္သြားသလိုပ	ဲ..	ဒါပသဲတိယ”္

“ကၽြနမ္တို႕	ကေတာ	့အဒဲ	ီပတူဲ့စပတ္ဲ့	အရသာကိုပ	ဲစြတဲာ	.	.	ႀကိဳ	ကတ္ာ	ဦးရ႕ဲ	”

မိုးနတတ္ုိ႕က	အသပုေ္တြ	ကို	အားပါးတရ	စားလိုက၊္	ဟငး္ရညပ္ပူစူပစ္ပက္ို	တရွဴ

း	ရွဴ	း	ႏငွ့္	ေသာကလ္ိုကႏ္ငွ့္	အၿပံဳ	း	မပက်တ္ာကို	သကူ	ဆလေံတြ	သေနေတာသ့ည။္	သူ

ဝငလ္ာပံုက	ဘယလ္ုိမ	ွေမွ်ာလ္င့္မထားမေိသာ	ပံုစတံစမ္်ိဳ	း	မို႕	မိုးနတတ္ို႕

အငိုကမ္ခိလံိုကရ္သလုိ	အံ့လညး္ၾသ၊	မယံုႏိုငလ္ညး္	ျဖစက္ာ	သ႕ူကို	အလိုလိုေနရငး္ေတာ့

ရွိနေ္နမၾိကေသးသည။္	အရငလ္ို	အာေဘာငအ္ာရငး္	သနသ္နေ္တြ	ေတာင	္စကားမေျပာ

ျဖစၾ္ကဘ	ဲအားလံုးသတအိေနအထားကေလးကိုယစ္ႏီငွ့္	။	သ႕ူကို	ပ	ဲမသမိသာ

ခိုးၾကည့္မၾိကသည။္	ျဖစႏ္ိုငလ္ွ်င	္သ	ူျပနသ္ြားတာႏငွ့္	သ႕ူအေၾကာငး္ေတြ	အားပါးတရ

ေျပာခင်လ္ၿွပ။ီ	သကူလညး္	မျပနေ္ခ။်	ေအးေအးေဆးေဆး	သကေ္တာင့္သကသ္ာဟနႏ္ငွ့္	။

“က	ဲ..	.	ကၽြနမ္တို႕	ျပနၾ္	ကေတာမ့ယ	္ဦး၊	ဒေီန႕	ဒပီံုစမံ်ိဳ	း	န႕ဲ	ဆံုရလမိ့္မယလ္ို႕

ေမွ်ာလ္င့္မထားခဲ့ေပမယ့္	ခလုိုဆံုရတာ	ဝမး္သာပါတယ	္ဦး”

“တကယေ္ရာ	ဝမး္သာရ႕ဲ	လား	သငူယမ္ရယ”္

ဟ	ုသကူ	တရငး္တႏွီးေလသႏံငွ့္	ျပနေ္မးေတာ	့မိုးနတက္

ေခါငး္ညတိျ္ပလိုကမ္သိည။္	တကယလ္ညး္	ရငဘ္တထ္မဲာွ	ေျဗာငး္ဆနလ္ႈပရ္ာွးၿပးီ

ဂဏုယ္သူလိုလို၊	ရငခ္နုသ္လိုလို၊	ေပာ်ရ္ႊငမ္	ိသလို	ခစံားခက်တ္စမ္်ိဳ	း	ကို	မိုးနတက္ိုယတ္ိုငပ္ဲ

သသိညေ္လ။	သလူိုလမူ်ိဳ	း	ႏငွ့္	ခငမ္ငခ္ြင့္ရသည့္ကစိၥ	ကို	ဝမး္မသာစရာ	ဘာရွိသလေဲနာ.္	.။

ဘတ(္စ)္ကားဂတိမ္ာွ	အသးီသးီ	လမး္ခြၾဲ	ကေတာ	့ထံုးစအံတိုငး္	ယေသာ	န္႕ဲ



ႀကးီျမတတ္ုိ႕က	တစလ္မး္	.	.	မိုးနတက္	လညွး္တနး္ဘက	္ျပနမ္ာွ	မို႕	တစလ္မး္စ။ီ	သကူ

“ကိုယက္	မငး္န႕ဲ	လိုကခ္ဲ့မယေ္နာ၊္	မငး္အမိက္ေနမ	ွTaxi	န႕ဲ	ျပနလ္ိုကမ္ယ”္

တဲ့	..	.။	ယေသာ	တ္ုိ႕က	မိုးနတက္ို	အဓပိၸာယပ္ါပါ	မက်ဝ္နး္ေတြ	ျဖင့္

ႏႈတဆ္ကၿ္ပးီမ	ွလမး္ခြ	ဲသြားၾကသည။္	ဘတ(္စ)္ကားေစာင့္ရငး္	သကူ	စကားေတြ

ဆကေ္ျပာေနဆ။ဲ

“	အငတ္ာဗ်ဴ	း	တဲ့ေနတနုး္က	မငး္ေျပာခဲ့တယေ္လ၊	မငး္ရ႕ဲ	ရညရ္ြယခ္က်က္

စာေရး	ဖို႕ဆို၊	စာေတြ	စေရး	ေနၿပေီလ။	ေရး	ထားတာေတြ	ရွိလား၊	ကိုယ့္ကို	ေပးဖတေ္လ၊	မငး္

စတိက္းူထမဲာွ	ရွိေနတဲ့	ဇာတလ္မး္ေတြ	ဘာေတြ	ရွိေနရငလ္ညး္	ကိုယ့္ကို	ေျပာျပေနာ၊္	ကိုယ္

နားေထာငေ္ပးခင်လ္ို႕	”

“ဦး	တကယ	္စတိဝ္ငစ္ားတာလား	..	.”

“တကယ	္စတိဝ္ငစ္ားတာေပါ၊့	မငး္	ဖတခ္င်တ္ဲ့စာအပုေ္တြ	လညး္	ကိုယ္

ရာွေပးဦးမာွ	”

“ဦး	စတန႕္ထြငရ္ာမာ်း	ကေ်နသလားလုိ႕၊	တစခ္ါမ	ွမၾကားဖးူဘးူ၊	ဦးလို	စးီပြားေရး

ေလာကမာွ	Top	10	စာရငး္ဝငတ္ဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္က	ကၽြနမ္လို	ဘာမဟတုတ္ဲ့	သာမ

ေညာငည္	ပမႊားေလးန႕ဲ	လာဆငး္ၿပးီ	ေပါငး္ရတယလ္ို႕”

“မငး္တုိ႕	ဘာမဟတုတ္ဲ့	သာမေညာငည္	ပမႊားကေလးလို႕	ဘယသ္ေူျပာသလဲ

မိုးနတမ္ဒ၊ီ	လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ	တျခားလ	ူတစေ္ယာက	္အတြက	္အဖိုးမျဖတႏ္ိုငတ္ဲ့

တစဖ္ိုးတစခ္ေုတာ	့အၿမရဲွိ	တယ၊္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဘယေ္တာမ့	ွအဒဲ	ီေလာက္

ရကရ္ကစ္ကစ္က	္မႏွိမခ္စ်မး္ပါန႕ဲ	ကြာ၊	ကိုယ	္မငး္ကို	တကယ	္ရငး္ရငး္ႏွီးႏွီး

ခငမ္ငပ္တသ္ကခ္င်လ္ို႕ကို	ဒပီံုစမံ်ိဳ	း	န႕ဲ	မငး္အနားကို	ေရာကေ္အာငလ္ာခဲ့တာပါ၊	ကိုယ္

စတန႕္ထြငတ္ာ	မဟတုပ္ါဘးူ၊	ရတနာေတြ	န႕ဲ	ျဖားေယာငး္ဆြေဲဆာငလ္ို႕	မရတဲ့	မနိး္ကေလး

တစေ္ယာက	္ကို	စတိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ	နညး္လမး္တစမ္်ိဳ	း	န႕ဲ	ဆြေဲဆာငၾ္ကည့္တာပါ”



သ႕ူစကားက	ပြင့္လငး္ေျပာငက္လ်ြနး္သျဖင့္	မိုးနတ၏္	ပါးျပငႏ္စွ	္ဖကလ္ံုး

ရွိနး္ျမပေူႏြးသြားမသိည။္	အဒဲါ	ဘယလ္ို	အဓပိၸာယမ္်ိဳ	း	သကေ္ရာကေ္စပါသလ။ဲ	သကူ

မိုးနတက္ို	ဆြေဲဆာငေ္နသတဲ့လား၊	အဒဲါ	ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	ျဖစႏ္ိုငမ္ာွ	တဲ့လ	ဲ။	ဒါမ်ိဳ	း

ဇာတလ္မး္ဆိုတာ	စတိက္းူယဥ	္ဝတၳဳ	ဇာတ	္လမး္ေတြ	ထမဲာွ	ပ	ဲဖတလ္ို႕ေကာငး္တာပါ။

“ကိုယ့္မာွ	ကိုယပ္ိုငစ္ာၾကည့္တုိကက္ေလးတစခ္ရုွိတယ	္မိုးနတမ္ဒ၊ီ	မငး္

အရမး္စတိဝ္ငစ္ားမာွ	၊	မငး္	ဖတခ္င်သ္မွ်	စာအပုေ္တြ	အားလံုးကို	မငး္	ဖတခ္င်တ္ဲ့ေနရာမာွ

ဖတလ္ို႕ရတယဆ္ိုရင	္မငး္	ယံုမလား”

“ဟင့္အငး္	.	.မယံုပါဘးူ၊	ကၽြနမ္	စာအပုဖ္တခ္င်တ္ယဆ္ိုရင	္စာၾကည့္တုိကမ္ာွ

အရငသ္ြား	ငာွးရဦးမာွ	ေပါ၊့	ၿပးီမ	ွကၽြနမ္ဖတခ္င်တ္ဲ့ေနရာဆ	ီအဒဲ	ီစာအပုက္ေလး	သယသ္ြားၿပးီ

ဖတရ္မာွ	ေပါ”့

“ႏိုး	..	မငး္ဖတခ္င်တ္ဲ့ေနရာကို	အရငေ္ရြးလိုကပ္ါ။	အဒဲ	ီေနရာကေလးဆီ

စာၾကည့္တုိကက္ေလး	ဖနဆ္ငး္ေပးမာွ	၊	ယံုလား	..	မယံုရင	္စနိေ္ခၚၾကည့္လိုကေ္လ”

သဆူြေဲဆာငပ္ံုက	သငး္ျမလြနး္သျဖင့္	မိုးနကစ္တိေ္တာ	့ဝငစ္ား	သြားပါသည။္

အေတြ	းထ	ဲဘယလ္ိုမ	ွအေျဖေပၚမလာ။	သ႕ူစာၾကည့္တုိကဟ္ာ	သ႕ူအမိရ္႕ဲ	အခနး္တစခ္ခုမုာွ

ဒါမမွဟတု	္သ႕ူရံုး	ခနး္ထမဲာွ	ရွိေနရမာွ	ေပါ။့

“ေကာငး္ၿပေီလ	..	ဒါျဖင့္	မနကျ္ဖန	္ကၽြနမ္	ေန႕လညႏ္စွ	္နာရေီလာကဆ္ို

အားမယ၊္	အဒဲ	ီေတာ	့ကရဝတိ	္ဥယာ်ဥထ္ကဲ	ကရဝတိႀ္ကးီနားက	ေရစပက္ေလးမာွ

စာဖတခ္င်တ္ယဆ္ိုရင	္ျဖစမ္ာွ	လား”

“အိုး	.	.	.	သပိ	္ျဖစတ္ာေပါေ့လ၊	ေန႕လညႏ္စွ	္နာရေီနာ၊္	မငး္သာ

အေရာကလ္ာခဲ့ပါ၊	ကိုယက္	အဆငသ္င့္ပ”ဲ

သကူ	ၿပံဳ	း	၍	ေျပာသည။္	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	ဘတ(္စ)္ကားေရာကလ္ာသည။္	လေူတြ

ၾကပသ္ပိေ္နေပမယ့္	မတတႏ္ိုင။္	တိုးႀကတိ၍္	ပင	္တကရ္ပါသည။္	သကူလညး္	ႀကိဳ	း	စားၿပးီ

တုိးတတရ္ာွပါသည။္	သႏူငွ့္	မိုးနတတ္ုိ႕	လခူင်း္	ထကိပေ္နမၾိကသည။္	သကူ	တျခားလေူတြ



မိုးနတက္ို	ထကိပတ္ိုးေဝ႕ွေနျခငး္ကေန	ႀကိဳ	း	စားၿပးီ	ကာကြယေ္ပးေနေသးေတာ	့မိုးနတ္

က်ိတၿ္ပးီ	ရယခ္င်လ္ာသည။္	ဘယလ္ိုလပုမ္လ	ဲ..	။	မုိးနတတ္ို႕လို	ေန႕စဥ	္လေူတြ	န႕ဲ

လယုကတ္ိုးေဝ႕ွၿပးီ	ဘတ(္စ)္ကား	စးီေနရေသာ	မနိး္ကေလးေတြ	အတြက	္တျခားလေူတြ	ႏငွ့္

အသားခင်း္	မထမိေိအာင	္ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	ကာကြယႏ္ိုငမ္ာွ	တဲ့လ။ဲ

မိုးနတ	္ဆငး္ရမည	္မ့တွတ္ိုငတ္ြင	္သပူါ	လိုကပ္ါ	ဆငး္ၿပးီေတာမ့	ွအသကက္ို

တဝႀကးီ	ရွဴ	ရွိကသ္ြငး္ေနပံုကို	ၾကည့္ကာ	မိုးနတ	္မရယရ္ကေ္တာ။့	သ႕ူကို	အလိုလိုေနရငး္

အားနာစျပ	ဳလာသည။္	သကူ	တစခ္က်က္ေလးမ	ွမညညး္။

“ဦးရယ	္ဦးၾကည့္ရတာ	ပငပ္နး္လိုကတ္ာ၊	ကၽြနမ္တို႕က	ဘဝသမားေတြ	၊	ဒလီုိပဲ

ေန႕တိုငး္	တိုးေဝ႕ွရနုး္ကနေ္နရတာ	ကိုက	ဘဝပ၊ဲ	ဦးအတြက	္မထိုကတ္နပ္ါဘးူ”

“မထိုကတ္နဘ္းူလို႕	ဘယသ္ေူျပာတာလ၊ဲ	ကိုယ့္ဘဝက	အရငက္	ဒီ့ထကေ္တာင္

ပိုၾကမး္ေသးတယ၊္	ရထားကိုေတာင	္တြယစ္းီရတဲ့အေကာငပ္ါကြာ၊	ကိုယက္မွ

ဘဝသမားအစစပ္ါ၊	ကိုယန္႕ဲ	ဘဝၾကမး္တာခင်း္	ယဥွမ္လို႕လား၊	မငး္ရႈံးသြားမာွ	ေပါ့

ကေလးမရယ၊္	ကိုယက္	ေအာကေ္ျခကေန	လာခဲ့တာပါ။	မငး္ရ႕ဲ	ေန႕စဥဘ္ဝကို	ကိုယ္

တကယသ္ခိင်တ္ာပါ	.	..”

မိုးနတ	္ဘာမမွေျပာေတာ	့.	.	.။	ပခံုးကေလးသာ	တြန႕္ျပလိုကမ္သိည။္	ဘာပ	ဲျဖစ္

ျဖစ	္ဒေီန႕	တစေ္န႕ကေလးႏငွ့္	တင	္သႏူငွ့္	ေတာ	္ေတာ	္နးီကပသ္ြားသလို	ခစံားရပါသည။္

အေဆာငေ္ရ႕ွအထ	ိလမး္ဆကေ္လွ်ာကလ္ာခဲ့သည။္

“မငး္ေဖေဖန႕ဲ	ေမေမက	မငး္	တစေ္ယာက	္တညး္	အေဆာငမ္ာွ	ေနတာကို

စတိခ္ထ်ားသလား	မိုးနတမ္ဒ”ီ

“ကၽြနမ္ကို	ေဖေဖန႕ဲ	ေမေမက	လံုးဝ	ယံုၾကညစ္တိခ္ထ်ားလို႕သာ

လႊတေ္ပးထားတာေပါ	့ဦးရယ၊္	ကၽြနမ္က	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ဘဝကို	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	ဘာ

ျဖစေ္အာငလ္ပုမ္ယဆ္ိုၿပးီ	ပေရာဂက်တ္စ	္ခလုို	စနစတ္က်

တညေ္ဆာငပ္ံုေဖာတ္တတ္ယဆ္ိုတာ	မဘိေတြ	က	သၿိပးီသားေလ၊	ေဖေဖက	ျပင	္ဦးလြငမ္ာွ



T.M.O	ပါ	.	.	၊	ေမေမ	ကေတာ	့ေဖေဖက့ုိ	လိုကၿ္ပးီ	ျပ	ဳစပုါရမျီဖည့္ေပါ၊့	ကၽြနမ္က

အေတာငပ္ေံတြ	ကို	သမိး္မထားခင်ေ္တာ	့မဘိရငေ္ငြ႕ေအာကမ္ာွ	ထက္

လြတလ္ပက္ယ်ေ္ျပာတဲ့	ေကာငး္ကငျ္ပာႀကးီထ	ဲအေတာငပ္ေံတြ	ကို	အသံုးခၿ်ပးီ

လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ	္ပ်ံသနး္ခြင့္ရတဲ့	ဘဝမ်ိဳ	း	ကို	ႀကိဳ	ကတ္ာကိုး၊	ကိုယ့္ဘဝကို	ကၽြနမ္

ေပာ်တ္ယ၊္	ေကန်ပတ္ယ၊္	ပငပ္နး္လုိကတ္ာလို႕	ကၽြနမ္	တစခ္ါမ	ွမညညး္ည	ဴမဘိးူ၊

စတိပ္က်လ္ိုကတ္ာ၊	အားငယလ္ိုကတ္ာလို႕	တစခ္ါမ	ွမက်ရ္ည	္မဝခဲဲ့ဖးူဘးူဆိုရင	္ဦး

အံ့ၾသမလား	.	.	.ယံုႏိုငမ္လား	”

“ယံုတာေပါ	့မိုးနတမ္ဒ	ီ..	”

“ဘာကိုၾကည့္ၿပးီ	ယံုသြားတာလ	ဲဦး	.	.	.”

“မငး္ရ႕ဲ	မက်လ္ံုးေတြ	ေလ	.	.”

မိုးနတက္	အားပါးတရ	ၿပံဳ	း	မသိြားသည။္

“ၾကယပ္ြင့္ကေလးေတြ	ဆိုတာ	အေမာွ	ငထ္ထုမဲာွ	မ	ွပြင့္လနး္လာမာွ	ေလ	၊

violets	ပနး္ေတြ	မငး္ျမငဖ္းူသလား၊	သတူုိ႕က	ႏငွး္ထေုတြ	ေအာကမ္ာွ	မ	ွပြင့္လနး္ၾကရတာ	၊

အဒဲါ	သဘာဝ	တရားတစခ္ေုလ၊	မိုးနတမ္ဒဆီိုတဲ့	ၾကယပ္ြင့္ကေလးကလညး္	ေလာကဓအံေမာွ

ငထ္ထုကဲေနမ	ွတလကလ္က	္လငး္လကေ္တာကပ္ေလာေတာမ့ာွ	၊	ကိုယေ္လာငး္ေတာင္

ေလာငး္လိုကခ္င်ေ္သးတယ”္

“ေကး်ဇးူတငပ္ါတယ	္ဦး၊	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	သတခ္င်ရ္င	္အလြယေ္လး၊

လကန္ကမ္လိုဘးူေလ၊	စကားလံုးန႕ဲ	သတလ္ို႕ရတယ၊္	အဒဲ	ီလိုပ	ဲလ	ူတစေ္ယာက္

စတိဓ္ာတက္ို	ျမငွ့္တငေ္ပးဖို႕	သ႕ူဘဝတစခ္လုံုး	ေျပာငး္လသဲြားဖို႕က	ႀကးီကယ်ခ္မး္နားတဲ့

အရငး္အႏွီးေတြ	န႕ဲ	စိုကထ္တုရ္ငး္ႏွီး	ေပးစရာ	မလိုပါဘးူ၊	စကားလံုး	တစလ္ံုးန႕ဲ	တင္

လံုေလာကၿ္ပးီသားပါ၊	အခ	ုဦးေျပာလိုကတ္ဲ့	စကားေလးက	ကၽြနမ္အတြကေ္တာ	့တကယ့္

အားေဆးပ၊ဲ	တစသ္ကလ္ံုး	အေမေ့တာဘ့းူ.	.	သလိား”

မိုးနတ	္တကယဝ္မး္သာမႈ	ျဖင့္	တနုရ္သီြားတဲ့အထ	ိသ႕ူစကားေလးက



ႏလွံုးသားတည့္တည့္ကို	ထမိနွပ္ါသည။္	သ႕ူကိုလညး္	အရမး္	ေကး်ဇးူတငသ္ြားမသိည။္

သေူျပာ	လိုကပ္ံုက	တမငတ္ကာ	တနဆ္ာဆငၿ္ပးီ	ေျပာလိုကတ္ာမ်ိဳ	း	လညး္	မဟတု။္	သ႕ူရငထ္ဲ

ရွိတဲ့အတိုငး္	ရိုးရိုးရငွး္ရငွး္ကေလး	ေျပာလုိကဟ္နတ္သူည။္	အဒဲ	ီစကားကေလးကပဲ

မထငမ္တွဘ္	ဲထထိခိတခ္တ	္လႈပလ္ႈပရ္ာွးရာွး	ျဖစသ္ြားေစခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္

“က	ဲ.	.	.ဒါျဖင့္	ကိုယျ္ပနေ္တာမ့ယေ္နာ၊္	မနကျ္ဖန	္ေန႕လညႏ္စွ	္နာရီ

ကရဝတိမ္ာွ	ဆံုမယေ္နာ	္..	ဟတုလ္ား၊	ေကာငး္ေသာ	ညပါ	မိုးနတမ္ဒ”ီ

“ေကာငး္ေသာ	ညပါ	ဦး	.	..	”

သ႕ူကို	လကျ္ပႏႈတဆ္ကၿ္ပးီ	မိုးနတက္	အေဆာငဝ္နး္ကေလးထ	ဲဝငလ္ာခဲ့သည။္

ရငထ္မဲာွ	တစမ္်ိဳ	း	ေလး	.	.	၊	အေဆာငထ္	ဲဝငခ္ါနးီ	သရူွိရာဆ	ီတစခ္က်	္ျပနလ္ညွ့္ၾကည့္မလိွ်င္

သ	ူရပၿ္ပးီ	ၾကည့္ေနေသးတာကို	ျမငရ္သည။္	အၿပံဳ	း	ကေလးျဖင့္	ႏႈတဆ္ကခ္ဲ့ၿပးီ	မိုးနတ္

အေဆာငထ္သဲုိ႕	ဝငလ္ာခဲ့သည။္မိုးနတရ္႕ဲ	အ	ျဖစက္	ဘယေ္လာက	္ထးူဆနး္လိုကပ္ါသလ။ဲ

သ႕ူကို	သြားၿပးီ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	ခဲ့ခ်ိနတ္နုး္က	တစေ္န႕	ဒလီို	အေျခအေန၊	ပံုစတံစမ္်ိဳ	း	ျဖင့္

ရငး္ႏွီးပတသ္ကလ္ာလမိ့္မယဆ္ိုတာ	စတိ	္ကးူကေလးေတာင	္မယဥမ္ခိဲ့။	လံုးဝ

ထငမ္တွမ္ထားေသာ	လညွ့္ကြကက္ေလးတစခ္	ုျဖစသ္ည။္	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ဘယလ္ို

ခန႕္မနွး္မတွခ္က်ေ္ပးရမနွး္ပင	္မသေိတာ။့	ဒါေပမယ့္	စတိထ္မဲာွ	မသမိသာကေလးေတာ့

တတိတ္ဆတိ	္ေပာ်ရ္ႊငေ္နရငခ္နုေ္နမတိာကို	သသိသိာသာ	သတထိားမပိါ	သည။္	သ	ူဘယလ္ို

စတိက္းူရညရ္ြယခ္က်မ္်ိဳ	း	န႕ဲ	မိုးနတဆ္	ီခဥ်း္ကပလ္ာခဲ့ပါသလ။ဲ	သသူာလွ်င	္အသဆိံုး

ျဖစပ္ါလမိ့္မည	္။	မိုးနတက္လညး္	သခိင်ပ္ါေသးသည။္
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